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Z - La Cuisine Centrale de Bron

Au menu des restaurants scolaires maternelles
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Lundi 07/01/20 Jeudi Vendredi
06/01/20 Menu végétarien 09/01/20 10/01/2020 EPIPHANIE
Radis beurre demi sel Taboulé maison Salade malson_de LA | Salad? d’hlvt_ar (_endlves, c_arottes,
Betteraves Bio mache) vinaigrette maison
Omelette Bio [ Sauté m:|son d’agneau Filet de colin sauce vierge maison
. u curry
Raviolis au saumon
Ratatouille Semoule maison Bio P Brocolis Bio ZH
Camenbert Bio 2 Chanteneige Bio P Yaourt a la fraise Bio Edam Bio 4B
Compote abricot Bio 4B} Clémentine Pomme Bio P Galette des Rois
13/01/20 Mardi Jeudi Lundi
Menu végétarien ‘ 14/01/20 16/01/20 17/01/20
Salade maison  pr3 Salade de carottes Salade d’endives aux croatons @ Soupe maison P
De lentilles Bio rapées maison vinaigrette maison ’ De courge Bio
. . P \774 Sauté maison de [ ] POM o . .
Pizza au fromage Bio f Veau 3 |a tomate =z, Poulet roti maison & Poisson pané
: | Gratin maison de . . o
Haricots verts Pommes dauphines Choux fleurs Bio | aB ] Coquillettes Bio P
Saint Paulin Bio P Cantal AOP Gouda Bio Fromage blanc au g
B coulis abricot Bio
Oeuf a la neige Kiwi Bio las] Banane Orange
20/01/20 Mardi Jeudi 24/01/20
Menu végétarien \ 21/01/20 23/01/20 Nouvel an Chinois
Salade maison de pommes Macédoine Salade de maches et ~ Salade chinoise maison
De terre et légumes Crolitons vinaigrette maison ($°‘a’Ca"’"e'cr'c",:fe’:;:"e'f’ssua,mf verte, menthe,
Quenelles sauce Mornay maison v, Cote de porc ’au'jus ou ‘ﬁf: Chili de beeuf Acras de Morue
L Steack végétal
Epinards Bio . 5 ; Riz cantonais maison aux
Cuisinés  la créme | a8 Carottes sautées Bio pr3 Galette + tacos crevettes
Babybel Bio pri Saint nectaire AOP Emmental rapé Yaourt a la mangue Bio P
Pommes Bio P Kiwi Bio 43| Mousse au chocolat Barre d’ananas
27/01/20 Mardi Jeudi Vendredi
Menu végétarien ‘ 28/01/20 30/01/20 31/01/20
Salaf:le co!eslow as] Roulé au fromage S.ala.de d’endiv.es Soup.e maison de c.ar_otte ||
Bio maison Vinaigrette maison Bio et vache qui rit
. Sauté maison de Emincé de canard Pavé de saumon frais
’ A4
Crispy d'or f Veau a la creme [;;? Thai maison Sauce tartare maison
Pates tortilles Bio P Pommes rissolées cuites Cube de courge Bio &g Brocolis sauté Bio [Z14
. Fromage blanc Vache qui rit Bio p
Maasdam Bio pr3 Nature Bio m las] Comté AOP
Compote Poire Bio P Pomme Bio P Eclair au chocolat Clémentine
P v . [ &}
;:g;:‘i)l.;lit:l::sus de I'Agriculture ‘ﬁ? Patisserie Maison jﬂ: Volaille d’origine francaise
< . ¢~ Viande d'origine Francaise Y../Porc d’origine francaise
Légumes locaux de saison Produits de saison ,,\,i:f‘;/Bleu blanc coeur
Légumes ou fruits crus
Légumes ou fruits cuits
Plats protidiques (viande, poisson, ceuf) Les menus peuvent étre modifiés en fonction des
Plats de céréales, de légumes secs ou de pommes de terre difficultés d’approvisionnement.
Produits laitiers ou desserts lactés 3%?:

Patisserie, produits sucrés
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