La Cuisine Centrale de Bron

Macédoine Tomates vinaigrette g Concombre Bioa 3% Salade de pommes
\ i Maison ' La menthe maison De terre thon maison
Boeuf bourguignon maison ou filet Grillade de dinde au paprika Couscous végétal maison avec . .
X . . K . Pavé de saumon frais
de cabillaud sauce velouté maison Ou omelette Bio = ses boulettes et ses légumes
EH  Carottes fraiches Bio 7 Pates tortilles Bio Z Semoule Bio 73 Haricots verts cuits
Chévretine ou tomme noire Brie a la coupe Yaourt Bio a labanane ©° St nectaire AOP
e - L e . © -
Orange ou pomme Bio * Raisin blanc ou raisin rosé Flan nappé caramel ‘ Clafoutis maison aux prunes

. . . EE  Betteraves Bio . Soupe maison carottes Bio
Carottes rapées Bio maison i . Taboulé LA | A o
Vinaigrette maison i A la vache qui rit 3
vy =8
¥ Sauté de veau fagon goulash Poulet mariné J i)
Raviolis au bouillon tomaté maison| maison ou poisson fagon goulash Barbecue maison
maison EE  Ou omelette Bio Brandade de poisson maison %
Courgettes Bio sautées EH Polenta Purée de céleri « maison »
Cotentin nature Osso iraty a la coupe AOP Fromage blanc nature Bio ou Saint morét Bio ZF1
yaourt Bio nature  FH
) Compote poire Bio ° Banane 2 Pomn'!e B".) Raisin
Ou poire Bio

EE  salade maison de
Chou rouge et vert Bio

S Coleslaw Bio maison

Roulé au fromage

A d’ PN
Sauté d agneau au curry ’f Grillade de porc au jus Moules a la créme maison
Ou falafel végétal
Trio quinoa, riz, prm ! Epln?rds Blc_J a Potatoes paprika
Boulgour Bio La créme maison
Délice d’emmental Fourme de Mor;\tgn;son ala coupe P& YaourtBio ala péche
3 . laB] | AE ] . A} N
Créme dessert chocolat Bio | Pomme Bio = Compote de pomme Bio
EE  Carottes rapées Salade de pommes de terre et thon| Salade coeur de laitue vinaigrette g1 Salade maison
Maison Bio maison maison De coleslaw Bio
o . - . M Por) J"@% ’ .
Omelette nature Bio [a] Emln(_‘.e de beeuf aux oignons o P_oulet roti ou &y Pavé de saumon _frals sauce
/< maison ou steak végétal Poisson meuniére tartare maison
Pommes de terre sautées E Carottes Bio sautées Coquillettes Bio A EH  Brocolis Bio sautés
Vache qui rit Bio e | Tomme de chévre a la coupe Boursin ail et fines herbes F_romage_z blar_ic |
Bio coulis fraise
Créme dessert chocolat Bio Z3 Pomme Bio 3« FH Orange Eclair au chocolat
HI\FPY HHUNHN 5, 3%
FZE Produits issus de I'Agriculture Biologique =z:  Volaille d’origine frangaise
GZHLégumes locaux de saison @itisserie Maison %;7 Porc d’origine francaise
Produits de saison "6 Viande d'origine Francaise @Ef Bleu blanc coeur

Légumes ou fruits crus

Légumes ou fruits cuits

Plats protidiques (viande, poisson, ceuf)

Plats de céréales, de légumes secs ou de pommes de terre
Produits laitiers ou desserts lactés

Patisserie, produits sucrés Q

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des difficultés
d’approvisionnement.
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