La Cuisine Centrale de Bron

Au menu des restaurants scolaires maternelles
Janvier 2021

AY :
Lundi Mardi 05/01/21 Jeudi Vendredi X
04/01/21 VEGETARIEN 07/01/21 08/01/21
P, . Salade de pommes de terre et thon Salade de mache croiitons
Jus de pamplemousse Céleri rémoulade maison N . .
maison vinaigrette maison
. . vpz  Sauté de veau . .
o Quinoa et lentilles f Au cidre maison Poisson pané
Raviolis au saumon
Ratatouille Bio ] Carottes Bio persillées Pifq Petits pois au jus maison
Yaourt Bio nature + sucre 24

FT3 Carré frais Bio

Vache qui rit Bio EE Ossau Iraty AOP a la coupe
48] Pomme Bio Compote abricot Bio PZfy Clémentine Galette des rois
Lundi 11/01/21 Mardi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN 12/01/21 14/01/21 15/01/21
. Choux vert et rouge > Salade d’endives = Soupe maison au
Oeufs mayonnaise : L [aE] e . B .
Bio en salade maison Vinaigrette maison 3 courges Bio
= Boulettes d let t t
Pizza au fromage Bio a8 Chili de boeuf maison = Boulettes er;:lca)?sinsauce omate Beignet de colin fish’n’ chips
. Trio de riz, boulgour, .. |EE Tortilles semi-complétes . R .
Haricots plats Quinoa Bio a5 Bio Brocolis persillés Bio P4
8] 5
Gouda Bio P71 Cantal jeune AOP i la coupe Kiri Bio EE Fromage blanc sur
Coulis abricot Bio
Kiwi Bio EE Compote pommes Bio P pry Créme dessert Banane
' : chocolat Bio
Lundi Mardi Jeudi 21/01/21 Vendredi
18/01/21 19/01/21 VEGETARIEN 22/01/21
Salade maison de i3 P— Carottes rapées Salade d’endives
Choux fleurs Bio Tarte au fromage Bio ETH Bio maison FEEH Vinaigrette maison
Sauté d’agneau au curry maison K1 Poulet réti maison Bolognaise de lentilles maison Filet de 90"" .
| Sauce homardine maison
s | N . a5 ] Purée maison | Coquillettes . .
Semoule compléte Bio De courge Bio Semi-compléte Bio Carottes sautées Bio [T
Yaourt Bio mixé < N - . - .
Ala banane P Comté AOP a la coupe Biche du Pilat Mini Babybel Bio P
Eclair au chocolat

Compote
48]

Barre d’ananas Clémentine % Pommel fraise Bio
Lundi Mardi 26/01/21 Jeudi Vendredi
25/01/21 VEGETARIEN 28/01/21 29/01/21

Salade maison au boulgour et Soupe de mélange

Douceur maison

Salade coleslow PR .
EB Bio maison Macédoine maison quinoa Bio P14
Grillade de .dlnde [ Oeufs durs sauce '”f" Sauté de beeuf maison Galopin de poisson blanc sauce
Au paprika = Mornay maison tomate maison
Trio riz, boulgpur a3 | !Eplnar.ds a I'a a5 | Trio de légumes (brocolis, choux Potatoes Pop
Et quinoa Bio Créme Bio maison fleurs et romanesco)
. . . , 5 P Petit suisse
Chanteneige Bio P Bleu d’Auvergne AOP a la coupe St paulin Bio P Aromatisé Bio
Petit suisse au chocolat Banane Kiwi Bio FE “ Pomme Bio 1§
;li'gltiwitsl::sus de I'Agriculture 8 Patisserie Maison o5 Volaille d’origine frangaise
aiq Y/# Viande d'origine Frangaise Vi Porc d’origine frangaise
Produits de saison &/ Bleu blanc coeur

Légumes locaux de saison

Légumes ou fruits crus
Les menus peuvent étre modifiés en fonction des

Légumes ou fruits cuits
Plats protidiques (viande, poisson, ceuf)
Plats de céréales, de légumes secs ou de pommes de terre difficultés d’approvisionnement.

Produits laitiers ou desserts lactés
Patisserie, produits sucrés
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