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L'appétit du mieux

Viande Origine France Y [

Race a Viande i
L’élaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et de garantir une bonne hygiéne alimentaires aux enfants.

Le self permet un choix pour les enfants en élémentaire entre 2 types de protéine.
ATTENTION : les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiées a la derniére minute.

Pour les enfants qui ont des allergies ou intolérances alimentaires se référer a UArticle 5.1. du Réglement Intérieur Périscolaire

Lundi 04/09 Mardi 05/09 Jeudi 07/09 Vendredi 08/09

Salade de haricots verts

Lundi 11/09 Mardi 12/09 Jeudi 14/09 Vendredi 15/09
Concombres rondelles Carottes rapées vinaigrette Tomates vinaigrette Poireaux vinaigrette Carottes rapées vinaigrette Pizza au fromage Radis et beurre
Maternelles : service a table Maternelles : service a table Maternelles : service a table
Boulettes boeuf basquaise Roti de veau aux olives 1F

Maternelles : service a table
Diot ou Hoki sauce aneth Jambon de poulet
Tortellini ricotta spinaci base Elémentaires : service self Elémentaires : service self Elémentaires : service self . . Elémentaires : service self
A ‘ Li d . & Galette Tex M Filet de cabillaud
lomaie Boulettes beeuf basquaise R6ti de veau aux olives Imande meuniere Diot @ atette fex ex sauce curry A Jambon de poulet
(plat complet) >
ou ou ou ou
Hoki creme au citron Filet de lieu noir sauce citron Hoki sauce aneth Steak de colin sauce creme
Légumes couscous Riz créole Boulgour Crozets @ Riz Haricots beurre Piperade fraiche
., ; ; Yaourt nature de Savoie et
Yaourt aromatisé Camembert Yaourt nature sucré Meule des 2 Savoie @ B Gouda
u

Yaourt nature sucré
Fruit de saison

Camembert
Semoule au lait Donuts sucré Cake chocolat § Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison Cake citron
Lundi 18/09 Mardi 19/09 Jeudi 21/09 Vendredi 22/09 Lundi 25/09 Mardi 26/09 Jeudi 28/09 Vendredi 29/09
- e A a e . R . , M d d
Betteraves vinaigrette Céleri rapé vinaigrette Melon Crépe au fromage Salade verte et dés emmental Taboulé ousse ce cana'1r Salade coleslaw
(s/v : Betteraves mimosa)
Maternelles : service a table Maternelles : service a table Maternelles : service a table Maternelles : service a table
, . Lasagnes de boeuf . . , .
Sauté de veau rougail 1§ d Escalope de dinde au jus Steak haché au jus
(plat complet)
S ¢ Elémentaires : service self Elémentaires : service self S Elémentaires : service self Elémentaires : service self
emoule facon couscous Aigquillettes de colin @ teak de colin =
, . Lasagnes de beeuf - - . . , .
(plat complet) Sauté de veau rougail 1F e 4 e basquaise Omelette au fromage Escalope de dinde au jus Steak haché au jus
(plat complet)
ou ou ou ou
5 Lasagnes au saumon Quenelles brochet sauce
Merlu sauce rougail Merlu sauce nantua
(plat complet) Mornay
Riz créole Gratin du sud Macaronis Q Tomates provencales Beignets de chou-fleur Riz
Yaourt nature de Savoie et L. . , Yaourt nature de Savoie et
v Y Q Vol Abondance @ Carré frais Yaourt nature et sucre Meule des 2 Savoie @ Fromage blanc et sucre Yaourt nature sucré v v Q Vol
sucre ~ sucre
Fruit de saison Cocktail de fruits Tarte fraiche pommes et noix Compote de pommes Créme dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison Créme caramel
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L’élaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et de garantir une bonne hygiéne alimentaires aux enfants.

Le self permet un choix pour les enfants en élémentaire entre 2 types de protéine.

ATTENTION : les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiées a la derniére minute.

Pour les enfants qui ont des allergies ou intolérances alimentaires se référer a UArticle 5.1. du Réglement Intérieur Périscolaire

Lundi 09/10

Mardi 10/10

Label Rouge @2

Race a Viande i

Jeudi 12/10

Vendredi 13/10

Lundi 02/10
Salade de haricots verts

Maternelles : service a table

Nuggets de volaille et ketchup

Elémentaires : service self
Nuggets de volaille et ketchup

ou

Bouchées de blé et ketchup
Purée de pommes de terre
Buchette mi-chévre

Fruit de saison

Mardi 03/10

Concombres

Cappelleti sauce tomate basilic
(plat complet)

Fromage blanc et sucre

Flan nappé caramel

Jeudi 05/10
Céleri remoulade

Maternelles : service a table
Roti de veau 1§
Elémentaires : service self
Rati de veau 1§

ou

Filet de lieu noir rougail
Ratatouille fraiche
Abondance @)

Gaufre liégeoise

Vendredi 06/10

Pizza au fromage

Colin mariné thym /®
et citron

Haricots plats
Yaourt a la banane

Fruit de saison

Coleslaw

Maternelles : service a table
Sauté de baeuf au jus Y&

Elémentaires : service self
Sauté de boeufau jus 1F

ou

Filet de cabillaud citron

Pommes vapeur persillées

Coulommiers

Créme dessert chocolat

CEufs durs mayonnaise

Riz et base chili

(plat complet)

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison

Nems de légumes et sauce
nems

Maternelles : service a table
Pennes bolognaise ‘@
(plat complet)
Elémentaires : service self
Pennes bolognaise @
(plat complet)

ou
Pennes au saumon °

(plat complet)

Comté &

Fruit de saison

Slade de mache et vinaigrette

Colin gratiné =
au fromage

Boulgour et courgettas cheesy
Brie

Compote pomme poire

Lundi 16/10
Macédoine mayonnaise

Maternelles : service a table

Boulettes de beeuf au basilic

Elémentaires : service self
Boulettes de baeuf au basilic

ou

Hoki et citron
Purée de pommes de terre
Fromage frais et sucre

Fruit de saison

Mardi 17/10

Coeur de frisée et vinaigrette

Colin meuniére /=

Carottes a l'ail
Cantal

Gateau de riz

Jeudi 19/10
Céleri rapé vinaigrette

Maternelles : service a table

Roti de veau basilic 1E

Elémentaires : service self

Roti de veau basilic 1F
ou

Steak de saumon
Beignets de chou-fleur
Brie

Poire au sirop et chocolat

Vendredi 20/10

Coeur d'artichaut vinaigrette

Tortelloni mozzarella base
tomate (plat complet

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison




