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Lundi 08/01/2024

Mardi 09/01/2024

Menus des Ecoles
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Nouvelle Recette
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Lélaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et de garantir une bonne hygiéne alimentaires aux enfants.

Le self permet un choix pour les enfants en élémentaire entre 2 types de protéine.

ATTENTION : les menus proposés et allergénes sont susceptibles d'étre modifiées a la derniére minute.
Pour les enfants qui ont des allergies ou intolérances alimentaires se référer a I'Article 5.1. du Réglement Intérieur Périscolaire

Jeudi 11/01/2024

Vendredi 12/01/2024

Lappétit du mieux

Label Rouge

Race a Viande
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g

&

4

Potage Oriental

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Lundi 22/01/2024

Semoule fagon couscous

Salade de mache

Colin pané

L)

Epinards branches et PDT
béchamel

Camembert

Liégeois au chocolat

Mardi 23/01/2024

Endives vinaigrette

Maternelles : service a table
Boulette de veau
dijonnaise
Elémentaires : service self
Boulette de veau

dijonnaise

ou

Bouchées soja
Tomate basilic

Haricots beurre
carré frais

Galette des rois @

Jeudi 25/01/2024

mayonnaise

mayonnaise

ou 1t

Purée de carottes et
Saint Paulin

Fruit de saison

Rillettes de sardine

Maternelles : service a table

ROti de beeuf et

Elémentaires : service self

Roti de beeuf et

Omelette nature

Coleslow

1t
marengo

marengo
ou

PDT Farfalles

Beaufort

Lundi 15/01/2024

Maternelles : service a table
Emincé de dinde y;

Elémentaires : service self
Emince de dinde 1f

Pavé de merlu a I'aneth

FrS
®

Compote de fraise

ciboulette

Fruit de saison

Mardi 16/01/2024

Champignon fromage et

Quenelle nature italienne

Haricots vert ail

Yaourt nature sucré

Jeudi 18/01/2024

Salade de PDT a la
Parisienne
Maternelles : service a table

Boeuf braisé marengo
Elémentaires : service self
Beoeuf braisé marengo
1

ou
Steak de colin .
armoricaine /®

Poélée de légumes
Brie

Cake pépites de chocoiat

Vendredi 19/01/2024

Potage Dubarry

Colombo de poisson et riz

)

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison

Vendredi 26/01/2024

Potage de légumes

Omelette nature

Pommes boulangéres
Yaourt nature sucré
Fruit de saison

Lundi 5/02/2024

Céleri rapé vinaigrette

Maternelles : service a table

1
Sauté de boeuf curry

Elémentaires : service self
Sauté de boeuf curry
ou

Emince de pois au curry
Carottes ciboulette
Bleu d'Auvergne @&
Beignet au pommes

Mardi 6/02/2024

Pizza aux légumes

Colin gratiné au fromage

)

Chou-fleur et PDT sauce
Mornay

Mimolette
Fruit de saison

Jeudi 8/02/2024

croutons

Elémentaires : service self
ou
Limande Meuniere

Riz Créole

herbes

Péches au sirop

Vendredi 9/02/2024

Salade de mache et

Maternelles : service a table

Roti de porc aux olive&
sip Limande Meuniere

ROti de porc aux olives

Petits Moulés ail et fines

Potage Fréneuse

Poulet LR ROti

Poulet LR RoOti
&

ou

Galette Tex Mex

blé

Mimolette bloc

Fruit de saison

Lundi 29/01/2024

Maternelles : service a table
LR ]

Elémentaires : service self

Julienne de légumes et

)

Semoule

Fruit de saison

Mardi 30/01/2024

Haricots verts vinaigrette

Pavé de merlu Orientale

Yaourt nature sucré

Jeudi 01/02/2024

Salade Choubidou
Maternelles : service a table
Roti de veau au juse»
Elémentaires : service self
Roti de veau au jus
LR

ou

CEuf dur béchamel
Jardiniere de légumes
Saint Paulin

Cake épeautre et citron

Vendredi 02/02/2024

Endives Tzaziki

Dalh de pois cassés et riz

Fromage fondu Président

Ananas au sirop

Salade de coquillettes
Parisienne

Céleri a la rémoulade

Bouillon de Iégumes
vermicelles

Salade verte et

Lundi 12/02/2024

Mardi 13/02/2024

Jeudi 15/02/2024

Vendredi 16/02/2024

Maternelle - service a table :
Sauté de boeuf STD
Bourguignonne 1t
Elémentaire : service en self :

Sauté de beeuf STD
Bourguignonne 1f

Maternelle - service a table :
Cordon bleu de dinde“

Elémentaire : service en self :

Cordon bleu de dinde

3 icai SRR IR s i i Emincé de boeuf hon roidsye
Creéme Semoule a la Mexicaine volaille Riz aux fruits de mer 9
<D
ou ou ~ ou “ ou
]
Cubes de colin basquaise A P
2 2 ané mozza fromage p .
o Pané de blé blanc curry Pavé de merlu hongroise
Petit pois braisé Harlc?g?n\;i;ts ala Riz cantonais Tortis Pdt et choux de Bruxelles Blettes béchamel
Fromage frais nature et . . Fromage blanc et sucre o .
)
sucre Camembert Yaourt aromatisé Comte Abondance @ cassonade Vache qui rit Yaourt nature sucré
Fruit de saison Gateau Basque Fruit de saison Cremevgﬁislfsrt ala Fruit de saison Fruit de saison Compote de pomme Cake aux noix

Emincé de pois asiatique

LE

DU CHEF

emmental

Steak haché de saumon

Potage Paysan

Crépe au fromage

Maternelle - service a table :

Saucisse knack de
volaille

Elémentaire : service en self :

Carottes rapées

Laitue iceberg et mais

Maternelle - service a table :
“”

Emincé de boeuf hongroise

Elémentaire : service en self :
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