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L’élaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et de garantir une bonne hygiéne alimentaires aux enfants.

% Le self permet un choix pour les enfants en élémentaire entre 2 types de protéine.
ATTENTION : les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiées & la derniére minute.
Pour les enfants qui ont des allergies ou intolérances alimentaires se référer a UArticle 5.1. du Réglement Intérieur Périscolaire
Lundi 5/05 Mardi 6/05 Jeudi 8/05 Vendredi 9/05 Lundi 12/05 Mardi 13/05
- Betteraves BIO vinaigrette a Carottes rapées BIO vinaigrette au Salade verte BIO et cro(tons, jm| L .
Tomate BIO et vinaigrette nature L, g W P . g . . ﬁ Macédoine mayonnaise
o ['échalote ﬁ o miel vinaigrette ciboulette -
Maternelles: service a table
Sauté de porc au curr o L
P Y Maternelles: service a table
ou A .
L Sauté de veau sauce hongroise
Galette indienne -
(® Q lles de brochet
\ . . " L , uenelles de brochet sauce
Elémentaires : service self Hoki frais pané X X . Q o
X Elémentaires : service self setoise
Sauté de porc au curry . L . X .
o ou Lasagnes ricotta épinards Sauté de veau sauce hongroise
. . . 2o ou
Galette indienne (lentille corail, FERIE ., . .
, . . Emincé de pois sauce hongroise
courgette, épices Tandoori)
Pommes rissolées Blé aux petits légumes Pommes campagnardes Macaronis

Tomme Blanche

Liégeois a la vanille

Fromage frais nature et sucre

Fruits de saison Bio

Gouda BIO

Compote pomme abricot

Brie

Flan nappé au caramel

Yaourt aromatisé BIO a la vanille

Fruits de saison
Ecoresponsable

elior @

L'appétit du mieux

Appellation d'origine controlée Mc
Label Rouge #.2
Race & Viande §S

Concombre BIO cubes, tomates, laitue
o iceberg, radis rondelles

Vinaigrette sumac \@
Maternelles: service a table

Boulette d'agneau sauce tomate
cannelle

Elémentaires : service self
_Boulette d'agneau sauce tomate
cannelle

ou
Cubes de colin sauce tomate
cannelle

A
o Riz au

lentilles Bio

Fromage frais nature Bio et sucre
5

~ o

E Cake aux pépites de chocolat

Vendredi 16/05

Carottes rapées BIO vinaigrette

g Q basilic

Pané de blé fromage épinards

Purée d'haricots verts

Fromage frais aux fruits BIO

Q

Compote compote pomme fraise

Lundi 19/05

Salade de pommes de terre a
o l'échalote BIO

Pané a la mozzarella

o Dés de carottes

o Cantal AOC ﬂ'p

Mardi 20/05

Salade iceberg et mais, vinaigrette
terroir

Riz sauce chili BIO (poivron,
carotte, tomate, haricots plat,
haricot rouge BIO, mais, ketchup)

¥ 9

Jeudi 22/05
Haricots verts vinaigrette

Maternelles: service a table

Réti de boeuf froid LR et
. 2
magonnalse'!:"

Elémentaires : service self
Réti de boeuf froid LR et
mayonnaise .

<o ou

~

Pavé de merlu sauce citron

Spirales BIO et courgettes

Vendredi 23/05

wl
Crémeux frais aux radis ﬁ

la]
Colin poélé et citron

Epinards béchamel BIO

o Yaourt aromatisé

Lundi 26/05

Coeur de scarole et olives vertes,
vinaigrette ciboulette

£Q
Boulgour a l'italienne BIO
(poivrons tricolores, brunoise

légumes, lentilles BIO, olives,
sauce tomate thym)

Mardi 27/05

Salade de coquillettes a la
parisenne Bio

Maternelles: service 3 table

o Carbonnade de beeuf LR

-
2

Elémentaires : service self

Carbonnade de beeuf LR
ou .3

Croq veggie a la tomate

Haricots verts

Edam Fromage frais nature et sucre Gouda Brie
. . . . | Fruits de sai o 1L t b
Fruits de saison BIO o Compte de pomme BIO Fruits de saison = Far breton pruneaux rutts ce saison = 8upe € compoe pomme Shane
Ecoresponsable BIO

Jeudi 29/05

FERIE

Vendredi 30/05
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L’élaboration des menus est suivie et contrdlée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et de garantir une bonne hygiéne alimentaires aux enfants.

Nouvelle Recette

Le self permet un choix pour les enfants en élémentaire entre 2 types de protéine.

ATTENTION : les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiées & la derniére minute.

s
AOP @;

Pour les enfants qui ont des allergies ou intolérances alimentaires se référer a UArticle 5.1. du Réglement Intérieur Périscolaire

e

Label Rouge #:d =

Race a Viande Cﬁ

Lundi 2/06

Tomates BIO vinaigrette nature

Maternelles: service a table
Sauté de boeuf LR sauce

.. . 2
dijonnaise #:3

Elémentaire : service self
o Sauté de beeuf LR sauce
dijonnaise #.2
ou

Emincé de pois sauce dijonnaise

Petits pois

Yaourt nature BIO et sucre

Gaufre créole (au chocolat)

Mardi 3/06

Betteraves BIO vinaigrette

Q

Brandade de poisson

Q Saint Nectaire AOC ‘Ac

Fruits de saison
Ecoresponsable

Jeudi 5/06

% Rillettes de sardines

Maternelles: service a table
Penne BIO avec dés de dinde

sauce fromagere

Penne BIO avec dés de dinde
sauce fromagere

Elémentaire : service self

ou

Penne au poisson sauce
@ fromageére
Tomme BIO

Fruits de saison

Vendredi 6/06

Courgettes rapées et sauce

'o fromage blanc curry

Omelette BIO au fromage

Carottes a l'ail

Fromage frais aux fruits BIO

%} Cake a la mangue

Lundi 9/06

FERIE

Mardi 10/06

Salade de tortis a l'orientale

m BIO
-4

B

Pavé de colin napolitain

Haricots verts

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison /.«
=

Ecoresponsable

Jeudi 12/06
o Tomate BIO vinaigrett

Maternelles: service 3 table
Rati de beeuf LR
et ketchup
Elémentaire : service self
Rati de beeuf LR
et ketchup
ou

2
2

o)

aurore

Coulommiers

Fruits de saison BIO

Lundi 16/06

Salade de pommes de terre a
@  Uéchalote BIO

o Maternelles: service a table
Sauté de beeuf LR a l'orientale
2
o Elémentaire : service self
Sauté de beeuf LR a l'orientale
ou 2
Bouchées orientales

o Carottes au cumin

Fromage frais au sel de
Guérande

Fruits de saison /%
Ecoresponsable

Mardi 17/06

Concombre vinaigrette

o ciboulette

Hoki pané frais

Courgettes cubes et riz IGP
®
Carré BIO

Créeme dessert a la vanille

Jeudi 19/06

Tomate BIO vinaigrette

Raviolis aux légumes

Yaourt aromatisé

Paillolines (biscuit feuilleté)

Vendredi 20/06

CEufs durs mayonnaise

Maternelles: service a table
Paupiette de veau sauce curry

Elémentaire : service self
Paupiette de veau sauce curry
ou
Hachis lentilles tomate

Purée de pomme de terre
o Cantal AOC 4

Fruits de saison

Lundi 23/06

Tomate et mais, vinaigrette
basilic

Maternelles: service 3 table
Sauté de beeuf sauce basilic

o Elémentaire : service self
Sauté de beeuf sauce basilic
)

N ou
Pavé de merlu et citron

Riz IGP sauce tomate
o Saint Nectaire AOC'Ac

Compote de pomme BIO

Mardi 24/06

Salade d' haricots verts

Sandwich duo de saumon
Chips

Gouda

Banane

sauce "Kipik" (mayonnai
citron, harissa)

o

LRasr

Frites

Fromage fondu Préside

Trree

Crépe sauce chocolat

Steak haché de cabillaud sauce

Pommes campagnardes

Radis sauce fromage blanc

. & .  €échalote ﬁ

Aiguillettes de colin pané et

cumin, ail, coriandre, tomate,

>

Vi

e

=

féte

orain

se,

nt

g

Vendredi 13/06

Carottes rapées BIO vinaigrette

g o nature

Sticks végétariens et ketchup

g

Ratatouille

Petit moulé nature

Gateau fraicheur haribricot

Vendredi 27/06

Pasteque

#:2

Sauté de poulet sauce
blanquette

Elémentaire : service self
Sauté de poulet sauce “=
blanquette
ou
Emincé de pois sauce
blanquette

&

o Carottes vichy BIO

Yaourt nature BIO et sucre

%} Moelleux myrtille citron
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L’élaboration des menus est suivie et contrdlée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et de garantir une bonne hygiéne alimentaires aux enfants.
Le self permet un choix pour les enfants en élémentaire entre 2 types de protéine.
ATTENTION : les menus proposés et allergenes sont susceptibles d’étre modifiées & la derniére minute.

Pour les enfants qui ont des allergies ou intolérances alimentaires se référer a UArticle 5.1. du Réglement Intérieur Périscolaire

Lundi 30/06 Mardi 1/07 Jeudi 3/07 Vendredi 4/07
Concombr’e BIO vinaigrette §alade de coquillettes BIO au Melon jaune Tabould
échalote S}g pesto

Maternelles: service a table
Crog veggie a la tomate

o Maternelles: service a table
Sauté de boeuf sauce marango

o . o Steak haché de saumon sauce
’Elementalre.serwce self & créme Sandwich thon cruditées
Sauté de boeuf sauce marango Elémentaire : service self ~ Chips
ou Crog veggie a la tomate
Omelette Bio
Printaniére de légumes Epinards béchamel BIO Purée de pomme de terre BIO
Fromage frais nature et sucre o Cantal AOC A‘C Fraidou Yaourt a boire

. Fruits de sai . . . .
Beignet au chocolat ruits de saison = Compote de pomme fraise BIO Fruit de saison Bio
Ecoresponsable




