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Viande Origine France |
Agriculture Biologique

Menus des Ecoles Maternelles et Elementaires de la ville de BRON

Eco responsable [ Spécialité du chef k”j
Local @ Légumerie . qiipis
ACP (@
L'élaboration des menus est suivie et controlée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et de garantir ine bonne hygiéne alimentaires aux enfants.
Le self permet un choix pour les enfants en élémentaire entre 2 types de protéine.
ATTENTION : les menus proposés et allergénes sont suscepiibles d étre modifiées a la demiére minute.
Pour les enfants qui ont des allergies ou intolérances alimentaires se référer a [Article 5.1. du Réglement Intérieur Périscolaire

Péche Responsable ol

Lundi 1/09 Mardi 2/09
Crémeux de betteraves Bio s d? tc_:mate s
[ %-"i vinaigrette

Bouchée de blé sauce

enrobante  l'ail Colin mariné thym citron

Petit pois Bio Riz créole IGP

Edam Bio Fromage frais nature et sucre

Fruit de saison &
Ecoresponsable o

Compote de =
pomme Bio ¥

=

Lundi 15/09 Mardi 16/09

Salade de tortis Bio a la

Tomate Bio vinaigrette catalane "‘;1‘

Sauté de dinde Bio

K sauce créme
Galette basquaise et sauce

e Stick végétarien

Semoule

Carbonnade flammande O

Epinards a la bechamel

Gouda Bio Cantal soc @ #C

Fruit de saison o
Ecoresponsable (=)

Mousse au chocolat

)

x sauce blanquette ) g

Jeudi 4/09 Vendredi 5/09

Concombre Bio ciboulette X Melon jaune

fie

Steak hache de boeuf RAV

Eminceé de dinde Bio et ketchup

Omelette au fromage Galette italienne et ketchup

Pomme rissolées

%ﬁ Brie

Haricots verts Bio
Yaourt nature Bioc et sucre

Liégeois vanille Cake ala vanille %Z'

Jeudi 18/09 Vendredi 19/09
Concombre Bio et créme 5
Pastéque

ciboulette

Filetdemeriu /&
Curry de pois chiche et };‘3 Saucehongrolse

macarenis Bio

Aubergine a la
provencales Bio
e

Coulommiers Yaourt aromatisé Bio
Compote de Quatre quart -
pemme Bio vanille Bio%

=

Lundi 8/09 Mardi 9/09 Jeudi 11/09

Salade de lentilles Bio Salade iceberg et ocignons frits Salade coleslaw Bic

Réti de boeuf LR

sauce tartare
3t 2]
x LA

Bouchée azuki sauce tartare

@

g
Carottes vichy Bio Ratatoulle

Cubes de colin sauce

normande [ Boulgour fagon '

couscous Bio &

Tomme de Yenne o Emmental Yaourt aromatise Bio

Compote Bio
pomme fraise

Fruit de saison Bio Gateau au yaourt s:;?

Lundi 22/09 Mardi 23/09

Jeudi 25/09

Concombre Bio vinaigrette Pizza au fromage

Réti de boeuf LR etjus'_
Aiguillettes de Gateau d'csufs Bio
colin pané Y sauce basquais

Pavé du fromager

@

Gratin de courgettes Bio Carottes Bio persilées Boulgour Bio

S

Comte AOP @ Pont I'évéque AOP (j Petit suisse nature et sucre

Creme & la vanille o Q

Fruit de saison
Bio locale

=) Tarte abricotine
responsable

Appellation d'origine controlée 2C
Label Rouge #:3
Race a Viande cﬁ

Vendredi 12/09

Melon jaune Q

CEufs brouillés Piperade
%\3

Coquillette Bio
et fromage répé

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison Ecorespgt_,_;:le

Vendredi 26/09

Tomate vinaigrette Bio

Chili végétarien &
et riz Bio

Emmental

Fruit de saison Bio
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L'élaboration des menus est suivie ef controlée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration colleciive et de garantir une bonne hygiéne alimentaires aux enfants.
Le self permet un choix pour les enfants en élémentaire entre 2 types de protéine.
ATTENTION : les menus proposés et allergénes sont susceptibles d'étre modifiées a la demiére minute
Pour les enfants qui ont des allergies ou intolérances alimentaires se référer a [ Article 5.1. du Réglement Intérieur Périscolaire

Viande Origine France Y [

Agriculture Biologique Race & Viande gl

Lundi 29/09

Ceeur de scarole et oignon frits

Limande meuniére
et citron o

Riz, carottes et navets
Tomme Bio !

Liégeois au chocolat

Lundi 13/10

Salade de mache vinaigrette

Sauté de poulet Bio au jus

Quennelles nature sauce
nomande

Saint Nectaire AOC 9

Flan nappé caramel

L'ILE-DE

Mardi 30/09

Endives vinaigrette

Macaronis Bio a [italienne
emmental rapé

9.“,‘(E§j;1gb

Fraidou

Fruit de saison

Mardi 14/10
-FRANCE

Macedoine maycnnaise

Riz IGP aux champignons

Yaourt aromatisé Bio a la
vanille

Fruit de saison Ecorespo S=je

Jeudi 2110
Salade de pommes de terre '(ﬁ
Bio A I'érhalote
s!‘\(ﬁu';ﬁ‘-
Saute de beeuf LR sauce

‘a tomate

Croq veggie a la tomate

Courgettes Bio
o

Cantal AOC @ ‘¢

Fruit de saison .4
Ecoresponsable L'-) Q

@ Jeudi 16/10

Concombre Bio creme
ciboulette

URE™

Réti de veau LR #:%

Pané de ble fromage épinards

@

Mélange d'autormne
(panais, potiron, patate douce,
carottes, creme)

Fromage frais Bio nature et
sucre

Cake a la purée de coing E

Vendredi 3/10

Carottes rpées Bio vinai~rn#~
ey &

Chipelatas

A

Stick végétarien

@

Potiron Bio, béchamel
au cheddar

S»

Petit suisse Bio
nature et sucre

Cake au citron E%

Vendredi 17/10

Potage Saint Germain

Salade iceberg vinaigrette

a

-
Tomme de Yenne Q

Compote pomme fraise

Mardi 7/10

Lundi 6/10

Concombres Bio vinaigrette

Beeuf bourguignon 9

Omelette Bio sauce basquaise

Hachis a I'égrené E
de pois

@

Haricots verts Pommes de terre vapeur Bio

Yagurt aroma_tlse Hioala Petit moulé ail et fines herbes

vanille
Fruit de saison .
&

Qu
Ecoresponsable Compote pomme ¥ &

Jeudi 9/10

Salade d'haricots beurre
vinaigrette ciboulette

Coquillettes
delamer <7 Y

Camembert

Banane RUP '~

Vendredi 10/10

Salade de tomates Bio
vinaigrette

Bouchées de blé
et sauce aioli

Légumes aioli

Fromage frais |
aux fruits BIO

Moélleux
coco mandarine



