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ATTENTION: les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiées & la derniére minute.

Menus des Ecoles Maternelles et Elementaires de la ville de BRON

Spécialité du chef %\
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AOP  jaamy
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L*élaboration des menus est suivie et contrdlée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et de garantir une bonne hygiéne alimentaires aux enfants.

Le self permet un choix pour les enfants en élémentaire entre 2 types de protéine.

Pour les enfants qui ont des allergies ou intolérances alimentaires se référer a l’Article 5.1. du Réglement Intérieur Périscolaire

Appellation d'origine controlée
Label Rouge %

Race a Viande cﬁ h

Lundi 23/02

Sqlade de pommes de terre

- g -
@ 4 l'échalote >4l

g

Sticks (batonnets) végétariens

Chou fleur béchamel

Fromage fais aux fruits BIO

Fruit BIO '@ o

(b

Mardi 24/02

Salade de mache
et mais

Chipolatas

Bouchées butternut
lentilles corail
utternut, lentilles corail, blé,
mozzarella, quinoa rouge)

@

HE-DI
EL il

Lentilles m
Camembert BIO ‘@

Gélifié 3 la vanille

Jeudi 26/02

i i
E Céleri rapé BIO sauce iy
enrobante 3 L'ail *4I[l[F{»

2% Roti de veau LR sauce orientale
| W(épice paélla, cannelle, tomate, raisin

pruneau et abricot secs) )’%
5
£

ol
n

Filet de merlu sauce orientale
(épice paélla, cannelle, tomate, raisin
pruneau et abricot secs)

Mélange d'automne
(courge butternut potiron panais
patate douce) -, g ' fiis

@
° Yaourt nature BIO et sucre

)% Cake miel cannelle o

Vendredi 27/02
@\ Potage de légumes
Iz i

BIO L qfpie

ol
A
Pavé de colin napolitain

(tomate, chapelure, huile d'olive,
champignon, poivron)

Mélange de 4 céréales BIO
(BLé, épeautre, orge, riz comple‘@

Fraidou

Fruit BIO @

i Lundi 02/03
PR
Carottes rapées BIO

Vinaigrette échalote

A

Filet de cabillaud sauce lombarde
(tomate, ciboulette, créme, oignon,
épice paélla)

Printaniére de légumes

Edam BIO l@

Flan nappé au caramel

Mardi 03/03

Potage poireaux pomme defenie
. >4EFE»

Omelette BIO
et sauce basquaise
(tomates, poivrons, oignons)

Penne

Yaourt aromatisé aux fruits

o Fruit ECORESPONSABLE

S

Jeudi 05/03

Salade verte
Vinaigrette nature

Galette italienne

Epinards a la créme

Petit suisse nature BIO
et sucre

®
‘E Moélleux garniture o
pomme poire

Vendredi 06/03
-GN
>4lE|ps»
o Céleri rapé mayonnaise

©

A

Bouchées végétariennes

O

Purée de pommes de terre BIO

5

Rati de beeuf LR g—@%
et jus

o
° Saint Nectaire ‘-9}

Compote pomme banane o

Lundi 09/03

Salade de mache et croGtons

Riz IGP et base le lobio (haricot
rouge, coriandre, noix, tomate,
paprika, ail, oignon)

Petit moulé ail et fines herbes

Compote pomme vanille (caupeg

A

mél;

<

¥

Sauté de veau LR sauce bobajje-.
(tomates, ail, épices paélla,@

Mardi 10/03

i
EL LIy
Radis rapé LoUH
vinaigrette

ange 3 légumes, dés d'abricot)

Croq veggie tomate

Purée de potiron

° Cantal AOC
Fruit BIO @

Jeudi 12/03

Salade facon cauchoise
(pomme de terre lamelles, créme fraiche,
fromage blanc, vinaigre cidre, ciboulette)

(!

PAbHE»

Escalope de poulet LR
@ sauce camembert

e

Quenelles nature sauce .
normande -

(créme, champignons)

&

Jeunes
carottes

vili M
S
@

Petit suisse nature

= BIO et sucre

~ Tarte normande fraiche

Vendredi 13/03

Salade de pois chiches BIO

.l

P

Cubes de saumon nantua
(oignons, tomates, créme, ail)

Gratin de piperade
(Macaronis et piperade)

Yaourt nature BIO

et sucre

Fruit BIO ‘@ o

Lundi 16/03

CEufs durs mayonnaise

x Boulettes de beeuf

sauce bourgogne
(laurier, thym, créme, petits légumes,
vinaigre balsamique, moutarde, tomate)

Emincé de pois sauce bourgogne
(laurier, thym, créme, petits l[égumes,

: :jlire balsamique, moutarde, tomate)

Riz

o Saint Nectaire *

Mardi 17/03

Ceeur de scarole et mais

Bouchées courgettes
mozzarella

®e

il
LIS @
i
Pomme de terre BIO

et épinards hachés BIO béchamel

Yaourt nature BIO
et sucre

N
,@\ Milkshake cacao

o Fruit ECORESPONSABLE (==,
=

Jeudi 19/03

Potage Essal BIO I@

(aux lentilles) iri-iniii
AL HE»

g

o

~

Colin au crumble de pain d'épices

Haricots verts

Tomme crodite fleurie

Fruit BIO ‘@

Vendredi 20/03

Carottes rapées ‘@

vinaigrette

sirE-iitg
>4IfEHE»

L4
Géteau d'ceuf
sauce basquaise

Coquillettes @
Q

Fromage frais nature et sucre

Tarte au chocolat
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Le self permet un choix pour les enfants en élémentaire entre 2 types de protéine.
ATTENTION: les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiées & la derniére minute.

Pour les enfants qui ont des allergies ou intolérances alimentaires se référer a UArticle 5.1. du Réglement Intérieur Périscolaire

L’élaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et de garantir une bonne hygiéne alimentaires aux enfants.

Lundi 23/03 Mardi 24/03 .. Jeudi 26/03_ i Vendredi 27/03 Lundi 30/03 Mardi 31/03
S P——— n‘ >alipite
de de pomme de Crémeux frais aux radis Betteraves BIO . "
Chou chinois

Laitue iceberg et croltons

l I Saucisse fumée

Sticks végétariens

Purée de brocolis

Gouda '®
w@ Créme vanille o

@

-l
>4EHE»

Yai

% Sala

terre a l'échalote BIO ‘®
Sauté de beeuf LR o
sauce marengo
E (tomate, carotte, oignon, ail,

Galette indienne
(lentille corail, courgette, épice

Carottes BIO braisées

champignons)

tandoori)

ourt nature BIO
et sucre

Fruit BIO w'@

(radis rapé, fromage blanc, cibo .,
citron) 1

LE JOUR DU \éjs

g

Hachis a 'égréné de pois
4 (-
>4fhFise

Fromage frais aux fruits

E Cake au pralin °

L K
vinaigrette AL HE

o

~

Limande meuniére et citron

Boulgour sauce tomate

Camembert BIO -@

° Fruit ECORESPONSABLE (1

LE JOUR DU V&5

Quenelles nature
sauce Mornay
(créme, emmental)

Riz IGP

9 Saint Nectaire

Coupelle purée pomme
abricot

Salade de lentilles @

CEufs brouillés

Légumes tajine (carotte, courgette,
céleri, navet, pois chiche, poivron, raisin
et pruneaux secs)

Petit moulé nature

q Fruit BIO '@

Appellation d'origine controlée

7'
Label Rouge g‘;‘\:@

Race 3 Viande ﬁ

LAPROVENCE, 1di 02/04

Vendredi 03/04

Endives vinaigrette

Filet de hoki a la créme

Coquillettes

Petit suisse Bio et sucre

Fruit BIO |® °




