INSCRIPTIONS
AQUAGYM

FORMULE ALA SEANCE
TOUTE ANNEE

Achat de carte de minimum 1 cours

NOUVEAUX I INSCRITS

by AU
7SEPT. 11SEPT.

de 10h 21130 et de 14h et de 16h a 'accueil du Centre Nautique

En cas d’oubli de carte, une séance unitaire sera a acheter a l'accueil.
En cas de perte de carte, une nouvelle sera éditée, qui sera également facturée.

RESIDENTS BRON

CARTE D'ACCES
1SEANCE

5 SEANCES

10 SEANCES

EXTERIEURS BRON

48,95€
63,45€

LINSCRIPTION DONNE ACCES A 'ENSEMBLE DES SEANCES

AQUAGYM SENIORS

PETIT BASSIN (MAXIMUM 1.20M)
INTENSITE FAIBLE

Developpe le tonus musculaite et
articlilaire sans tralimatisme,
avec des exercices adaptes
(enchainement de mouvements
simples, faible travail de cardio).

AQUAGYM

PETIT BASSIN (MAXIMUM 1.20M)
INTENSITE MODEREE

Maintient e tonus musculaire,
Sollicite et ameliore les systemes
cardio-vasculaire et respiratoire,

AQUATONIC

PETIT BASSIN (MAXIMUM 1.20M)
INTENSITE ELEVEE

Ameliore e tonus musculaire:
Sollicite fortement les systemes
cardio-vascllaire et respiratoire




HORAIRLS

AQUAGYM SENIORS
LUNDI
15H-15H45

MARDI
16H-16H45

JEUDI
11H-11H45

VENDREDI
11H-11H45

| AQUATONIC |
LUNDI
12H15-13H00

MARDI
12H15-13H00
19H-19H45

MERCREDI
18H-18H45

JEUDI
12H15-13H00
18H-18H45

VENDREDI
12H15-13H00
18H-18H45

| AQUAGYM_
LUNDI

11H-T1H45
18H-18H45

MARDI
11H-11H45

MERCREDI
11H30-12H15

JEUDI
16H-16H45

DOCUMENTS
AFOURNIR

A'déposer ot transmettre par mail

a l'adresse
centre-nautique@ville-bronir

Responsabilité Civile

Justificatif de domicile de moins
de 6 mois (pour les brondillants)

PAS DE COURS PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES ET JOURS FERIES
Centre Nautique André SOUSI
Place GAILLARD - ROMANET 69500 BRON
04.72.81.06.66
centre-nautique@ville-bron.fr



