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Région ultra périphérique = Eco responsable &
Viande Origine France 1k Local o
Agriculture Biologique MSC o

oee € Pla
ks ENFany,

Jeudi 3 septembe

SIR
s

{ Jendredi 4 septembre

Lundi Mardi 1er septembre

Salade de tomate et mais
vinaigrette

Salade de concombres et

~ créme ciboulette
RHONE-SAONE

Salfbpise

Méli mélo melon pasteque

'R

Emincé de volaille
sauce basquaise
poivrons, oignons, tomate)

&

Réti de beeuf froid et
ketchup maison g-»

RHONE-SAONE

SqGyRE»

Hachis de lentilles tomates
et

salade verte Galette italienne et

ketchup maison Omelette

Pomme rissolées

Gratin de courgettes E
(Courgettes et pommes de

(e

terre) -ﬂWDI

Yaourt aromatisé a la vanille Yaourt nature Bio et sucre Brie

%ompote de pomme abril %Cake framboise spéculoos o Creme chocolat Bic

Bio et petit beurre

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre

Salade de tomates Salade iceberg vinaigrette

T |é S Rillett rdin rnichon
g aboulé vinaigrette ette de sardine cornicho
Q ) . 2
. %" Sauté de dinde sauce a3
Boeuf bourguignon P i =
(Champignon, carottes,ail, herbes de ) QFeS Ie,re R N
(Oignons,ail, champignons,creme A

provence, oignon) e ’ e
liquide,fond, ail, concentré de tomate)

Filet de merlu créeme Curry de pois chiches

et mélange de 4 céréales
(oignon, pois chiche, paprika, curry et

o
@ > g

Colin sauce forestiére

Pané de blé (Oignons,ail, champignons,créme
liquide,fond, ail, concentré de tomate) tomates)
¢ RHONE-SADNE
>AUERE»
uiesie Aubergines BIO ; i
SAECHER e provencale Haricots verts BIO Tortis BIO
Gouda o Yaourt aux fruits Petit suisse aux fruits o Cantal Egc
. Cake aux pépites de . . Compote de pomme Bio
Fruit Rup =~ g chocolat Fruit de saison langue de chat

Spécialité du chef &

Légumerie

RHONE-SAONE

SAUGyRE»

AOP

Lundi 7 septembre

Salade de lentilles Bio
RHONE-SADNE

SAUGyES»

o)

L4

Filet de limande meuniere
et citron

RHONE-SAONE

SAUGyFESP
Carottes vichy Bio

@} Tomme des Pyrénées

o Fruit

Mardi 8 septembre

Salade iceberg et oignons
frits

Sauté de veau sauce olive
(Olive,oignon,herbes de Provence,

* tomate, ail)

Bouchée de blé sauce olive
(Olive,oignon,herbes de Provence,

tomate, ail)

Ratatouille et pomme
% vapeur

RHONE-SADNE

al'ail =aiftyyts

Yaourt nature Bio et sucre

Compote Bio pomme fraise
o et Sablé de Retz

Appellation d'origine controlée"Agc

Label Rouge LR
IGP @t

Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre

Salade d'haricots verts et

Salade coleslaw Bio vinaigrette

THONE-SAONE

SAUGHES»

CEufs brouillés Piperade
Semoule fagon couscous
(Pois chiche, légumes couscous,tomates,
abricots secs, raisin de Corinthe , raz el

Hanout)
Coquillette Bio
et fromage rapé
Camembert Fromage blanc nature et

confiture de fraise

Q

Fruit ECORESPONSABLE &=

g Gateau myrtilles

Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Jeudj. 24 septembre Vendredi 25 septembre

Concombres vinaigrette

RHONE-SAONE

>AUGyRE»

o

N

Filet de hoki beurre blanc

Mélange d'automne
(butternut, potiron et panais)

Comté AOP

Q Semoule au lait Bio

% Salade de penne
au pesto

%melette au fromag

Petit pois carottes

Yaourt nature Bio et sucre

Fruit de saison @)
Ecoresponsable =2

RHONE-SADNE

-GLEG&F_SD .
urgettes rapées >qHS» Radis beurre

vinaigrette

CLY

w‘?éti de veau au jus

Chili végétarien et riz Bio
( Haricots rouges, oignons,ail,

Pavé du fromager poivrons,carottes, tomates,mais)

Purée de pommes de terre
et patates douces

FHONE-SAONE
S ¢

Petit suisse nature et sucre Emmental

Compote pomme vanille o

et boudoir Banane RUPZJ



Région ultra périphérique =]
Viande Origine Francy § 1k
Agriculture Biologique

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Jeudi 1er octobre

Salade verte BIO et
cro(tons

Sauté de dinde BBC a la
o)

E sauge

Colin mariné thym et citron

gRiz aux petits légumes
RHONE-SADNE

>dfGrEs»

Petit moulé
gélifié a la vanille

ndi 12 octobre

ache et betteraves

Civet de porc LR &
(gingembre, miel, amandes,
sauge,

g clou de girofle, vinaigre)

(o)
A6 FE»
o Lentilles & la paysanne chou fleur et pomme de
(carottes,champignons, échalotes, terre sauce mornay BIO( au
herbes de Provence) fromaae)
d

" Filet de hoki
=Sauce miel gingembre
; amande

)

RHONE-SAONE

Saint Nectaire “Ac

Gélifié au chocolat

Quenelle nature et sauce

BRON

Eco responsable &
Local
MSC o)

Vendredi 2 octobre

Taboulé BIO

Boeuf bourguignon LR

Gratin campagnard BIO
(pomme de
terre,lentilles,creme,curry)

©

Endives vinaigrette Carottes rapées

RHONE-SAONE

>dfbpts»

o
. FHONE-SADNE
Steak de colin sauce X [l
blanquette
(oignons,ail,mélange3
légumes,ceme,champignon}

Q Omelette
QQ' L

Boulgour BIO Haricots verts
Yaourt aromatisé Cantal “c Fromage frais nature et
sucre
Compote pomme vanille Fruit BIO % Clafoutis a la mQre

HVE et petit beurre

Mardi 13 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octo| | |

Endives aux noix

o

%SOUF’Q aux feves Chou blanc, vinaigrett

o iG-S
EL g
Brouet de poulet et

E champignons 2 e
Steak de merlu sauce

tomate ciboulette
Pané de blé épinards

RHONE-SAONE

Sqps»

Panais,carotte,navet et Blé Purée de potiron

BIO
Fromage blanc miel et Yaourt aromatisé BIO a la Fraidou
flocons d'avoine vanille
S lailllis de truits secs
Compote B1O Fruit ECORESPONSABLE g (puddng au pain et aux
fruits ses)

Spécialité du chef &

Légumerie

Lundi 5 octobre

Salade de pommes de terre

a I'échalote BIO

RHINE-SADHE

>dLECyFES»

o

n

Colin meuniere et citron

Epinards béchamel BIO

Fromage frais aux fruits "¢

Q

(v
Fruit ECORESPONSABL:)

THONE-SADNE

SAUGyRE»

AOP

Mardi 6 octobre

RHONE-SADNE

EL g
Concombres vinaigrette

@

Riz IGP et base le lobio

(haricot rouge coriandre

noix tomate paprika ail
oignon)

g

Fromage fondu Président

o»mpote pomme abricot et

sablé de retz

Appellation d'origine controlée .A!p
Label Rouge LR
IGP )

Jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobre

Duo de carottes et choux
blanc sauce aio

HHONE-SAONE

SAEGyFEs»

Chou fleur sauce ciboulette
wesse U Vinaigre de cid
>AIEGpEs»

Eaéti de beeuf LR et jus

Croq veggie tomate

CEufs brouillés

coquillettes BIO Brocolis béchamel

Camembert Yaourt nature et sucre

Fruit BIO Cake pate de cacao



	CYCLE SCOLAIRE
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