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MENUS NOVEMBRE ET DECEMBRE 2026
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Salade de pommes . & " . P
de teF:re Salade iceberg et Velouté gourmand Carottes répées Bio Cremeux de Macédoine Chou blanc BIO Terrine de 16gumes
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Hachis ) Y 0 . Curry de pois chiches ¥ Chipolatas Steak haché de
Sticks végétariens CEufs brouillés d la bolognaise P ceu ourguignon et riz Bio P cabillaud sauce
DURABLE Hoki pané et citron a2 (oignons, pols e
(boeuf haché, pois chiches, @ chiches, paprika,ail, @
EBE e Omelette Bio jus de citron, curry, Gratin campagnard
Chou-fleurs Lentilles au jus et dés g tomates) oo Farfalles
béchamel Bio de carottes braisées Hachi a I'egrené de Haricots beurre O e M N
5] i ) M pois ciboulette et semoule Carottes vichy vapeur
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Flan Nappé au Compote pomme
Fruit Eco-responsable cqrcF:TF:eI Fruit Bio Cake au miel Paris Brest Fruit Eco-responsable vanille Fruit Bio
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Lundi 16 nhovembre Mardi 17 novembre Jeudi19 novembre ATELEE A Lundi 23 novembre  Mardi 24 novembre UL [PLR VT3] ]
novembre novembre
Salade "choubidou” Salade anglaise au Carottes rapées ) Potage de légumes Coeur de laitue o )
(chou rouge, moutarde, cheddar vinaigrette Friand fromage Bio et mais Salade verte Céleri rémoulade Bio
raisins secs, sirop de cassis) (laitue, cheddar, croGtons) s o Q A5
. Et.] Et:] SqlhFE» SUFE» Q E.i H 63
i | 7"Sauté de boeuf LR [ 0
. ¥ ROti de veau LR ey . sauce charcutiére { Penne et base
Filet de merlu sauce ; Emincé de pois sauce ) ) Cheeseburger 2
- sauce hongroise ' Colin meuniére et (oignon, ail, tomate, fromagére
L icott rougail (oignons, ail, champignons, tajine . cornichon, moutarde, (haricots blanc, fromage
oso’gr?es :;CO a (oignons, tomates, ail, piment doux, tomates) g:» (abricots secs, tomate, citron vinaigre) 2 @ frais ail et fines herbes,
epinards herbes de Provence, = poivron, gingembre, e . tomate, laurier)
jus de citron, curcuma) @ coriandre, piment fort, anis @ Bouchées butternut Flshburger = :
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PLAT COMPLET QuemzlE ferrE vert) . lentille corail
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Riz IGP et Chou Petits pois Haricots vert HVE et P Haricots coco & la campagnardes
romanesco boulgour B tomate
5 % >alios (2 ) ) Fromage frais Bio
Fromage blanc et Yaourt nature Bio et < Milkshake grenadine nature et sucre
coulis de fruits Tomme croute fleurie sucre Saint Nectaire Camembert Petit moulé nature vanille
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) Gateau au caramel . Coupelle compote .
Fruit Eco-responsable  \1ousse au chocolat bourte sqls Fruit Fruit Eco-responsable  pomme abricot BIO Galette Saint Michel Eclair au chocolat
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Lundi 30 novembre

Salade de coquilettes
& la catalane

(oignon, poivrons tricolores,
olives, tomates)

Sauté de porc sauce
pain d'épices

LR

@ Emincé de pois
sauce pain d'épices

Haricots verts a l'ail

Yaourt nature Bio et
sucre

5]

Fruit Bio

48]
Lundi 14 Décembre

Laitue iceberg et
crodtons

»

<" Boulettes de boeuf

sauce hongroise
(oignon, ail, champignon,
piment
dous, huile, tomate)

@Croque veggie d la
tomate

Epinards et pommes
de terre béchamel

N
Saint Nectaire

Q X
Fruit Bio
4]
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v

o

Mardi1décembre

Salade iceberg et
crodtons vinaigrette

Haricots rouges Bio
sauce chili
et riz IGP

(oignon, concentré de
tomate,
haricots rouges, mais,
poivrons)

Q. H@D

Fraidou

Compote de pomme
Bio et Palmier

a8 |

Mardi 15 décembre

Crépe fromage

Dahl de lentilles corail
BIO et riz pilaf IGP
(lentilles corail, carotte,

oignon, tomate, ail,
gingembre, lait de coco,
curry)

PLAT COMPLET

Q 48] salfit o

Fromage frais aux
fruits

Abricot au sirop

Région ultrapériphérique

Viande origine france fm;:‘/

MENUS NOVEMBRE ET DECEMBRE 2026

Jeudi 3 décembre

Macédoine
mayonnaise

’”

R6ti de boeuf LR et jus

@2

©

Pané de blé

Purée de pommes de
terre

Fromage blanc et
creme de marrons

Fruit Bio
48]

Jeudi17 décembre

Apéritif

Salade de
mdche,betterave,
saumon fumé et dés

de brebis ..
ally

Filet de Merlu sauce
Noél

aux canneberges
(cannelle, potiron, zestes
orange et mandarine)

<

Pommes Duchesse

Croustillant chocolat
Clémentine BIO
et papillotte au
chocolat
Agriculture biologique 43|

Eco responsable kf’j

Vendredi 4
décembre

Salade croquante
(chou blanc, dés de carottes
jaunes, sauce yaourt
moutarde)

Steak haché de
cabillaud
sauce bourride
(épice paglia, herbes de
provence, ail, julienne,
oignon)

Potiron et pommes
de terre béchamel

>
Cantal AOC

Q

Cake au chocolat

<

Vendredi 18
décembre

Carottes rGpées
vinaigrette

@ sdljijfise EI:]

Penne sauce
fromagére au

poisson
(colin, saumon, fromage
frais, haricots blancs)

PLAT DURABLE
s

=

Yaourt nature Bio et
sucre

4]

Compote pomme
banane et sablé Retz

Q
Local Q
MsC =

Légumerie

Lundi 7 décembre

Coeur de frisée et
mais vinaigrette

Omelette fraiche Bio

Polenta crémeuse &
la patate douce

5

Edam Bio
a3 ]

Gélifié au chocolat

Spécialité du Chef Q
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Mardi 8 décembre

Salade derizda la

parisienne BIO
(tomate, mais, basilic,
échalote) Fiy

" sauté de boeuf LR

sauce marengo
(tomdte, carotte, oignon, ail,

@ champignon) #:2

Pavé de colin herbes
de provence

Carotte Vichy
a3 saliiis

Fromage frais nature
et sucre

Fruit Eco-responsable

& Q

Jeudi10 décembre

Endives aux pommes
vinaigrette

By

Farfalles et base
petits pois d la creme

Q

Fromage fondu
Président

Gateau rond a la
rhubarbe

@

Label Rouge LR

IGP

VendrediTl
décembre

Taboulé BIO
2

Accras de morue

Haricots beurre a l'ail

Yaourt aromatisé

Fruit Bio

5]

Haute valeur
Environementale



