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Le 1 Marché de Noél de Bron s'est terminé le 12 décembre. Merci a tous les Brondillants (et aux Grands Lyonnais !)

qui sont venus pour flaner, rire, chanter, acheter, boire ou se restaurer pendant ces 10 jours de féte. Merci aux commergants,
artisans et créateurs (photo) qui ont tenu une échoppe ou un chalet, et qui nous ont régalés avec leurs sourires et leurs
attentions. Merci encore aux artistes qui se sont produits et ont participé a I'ambiance sympathique... Merci a tous ceux
(élus, agents, prestataires et autres partenaires) qui, de prés ou de loin, ont permis a cette 1% édition d'avoir lieu, et surtout
d'avoir été un réel succes populaire. Bref, merci a vous et surtout a I'année prochaine !
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Jérémie Bréaud .
Maire de Bron, -—_ 7
Conseiller régional délégué aux grands événements

Chéres Brondillantes, chers Brondillants,

Je veux tout d'abord vous souhaiter une
belle et heureuse année 2022, pleine de
réussite personnelle et professionnelle,
pour vous et vos proches.

L'année qui vient de s'écouler restera
certainement dans nos mémoires comme
celle des épreuves et des défis, mais
aussi celle du renouveau, de la reprise
des activités, notamment des commerces
et restaurants. Et méme si la situation
sanitaire reste préoccupante, le jour
daprées n'en sera que meilleur. Gardons
confiance en l'avenir.

En 2021, vous l'avez constaté, une
nouvelle dynamique a été amorcée. Des
nouveaux rendez-vous, que VOUS VOUS
étes déja attribués, sont venus créer une
ambiance exceptionnelle a Bron.

“La Féte des Animaux’, pour mettre a
I'honneur nos amis a quatre pattes; une “Fan
Zone" durant I'Euro de football, 'une des
seules en France ; une “cérémonie militaire’,
place de la Liberté, pour rendre hommage

= Les veeux

a tous ces jeunes qui s'engagent au
service de la France et de la République ;
un nouveau festival, "Mission[1]Possible’,
mélant culture, sciences et économie ; et
en fin d'année, le "1 Marché de Noél; qui
grace a vous, a connu un véritable succes.

En 2022, nous continuerons sur cette
lancée avec de nouvelles manifestations
et surprises.

En 2022, c'est “I'Education” qui sera
au cceur de notre action travaux
dans les écoles, soutien scolaire,
actions pédagogiques, et lutte contre le
harcelement scolaire....

J'ai hate de vous retrouver en cette nouvelle
année, hate déchanger a nouveau avec
vous. Ce lien trés fort qui nous unit, me fait
avancer au quotidien.

Au nom du Conseil Municipal et des
agents de la Ville, je vous souhaite
a toutes et tous, Brondillants de toujours,
de cceur et d'adoption, une trés bonne
année 2022 !

Formulaire de contact

et plus d’infos sur tous les
services municipaux

sur www.ville-bron.fr

Centre Communal d’Action
Sociale (CCAS) de la Ville de Bron
Espace Roger Pestourie

21, place du 11 novembre 1918
0472361371

Hétel de Ville

Place de Weingarten

CS n°30012 - 69671 Bron cedex
0472361313

Les informations et rendez-vous annoncés dans ce numéro sont susceptibles

d’étre modifiés ou annulés en fonction de la situation sanitaire.
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_Revivez
la féte en images

Belles fétes a Bron !
Oiseaux élégants, cubes lumineux, dompteurs

de flammes, mais aussi Pere Noél, manége a propulsion parentale, BandaBron, Live drawing sur
la fagade de I'Hétel de Ville, buvette des classes, chataignes vendues au bénéfice des actions de
I'Unicef et beaucoup de sourires, c’était la Féte des Lumieres a Bron ! Elle s'ajoutait au Marché de
Noél et aux illuminations qui ont animé le centre-ville, pour la plus grande joie des Brondillants qui
ont répondu présents en nombre, malgré la pluie en premiere partie de soirée.


https://www.ville-bron.fr/galeries-photos

Bonnes fétes a nos ainés !

4 000 colis gourmands ont été distribués aux
plus de 70 ans, a I'Espace Roger Pestourie et dans
les maisons de retraite, avec cette année un petit
plus pour ceux ayant un animal de compagnie.
Malheureusement, le spectacle hommage a Dalida
prévu du 13 au 15 décembre a di étre reporté

face a la reprise épidémique.

Spectacle de Noél a Marius Ledoux !

Les résidents de Marius Ledoux

profitaient du spectacle de fin d'année,

musical et envoltant, avec de la chanson frangaise,
pour un bon moment passe ensemble.

Dans la lumiére...
avec plus
de 300 motifs, Bron a brillé de mille feux !

Comme un Pére Noél dans l'eau !

C'est la tradition, les écoliers ont

féteé Noél au Centre nautique André Sousi. Derriere le theme
des pirates, les apprentis nageurs ont relevé plusieurs défis :
fouiller les profondeurs, plonger, nager, explorer, simmerger,
a la recherche d'un mystérieux trésor.. Des challenges pour
lesquels ils ont mis en application les fondamentaux du
programme "Savoir nager" & I'école... A l'abordage !

Janv 2022 = BIFoN jour
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1°* Forum régional de la sécurité territoriale

Nouveautés, matériels, rencontres
et échanges... La Ville de Bron accueillait a
I'Espace Albert Camus le 1 Forum régional de la
sécurité territoriale dédié aux élus et aux polices
municipales. Un rendez-vous appelé a s'inscrire
dans la durée.

10 jours fous...
Fanfare sur le marché, solo circassien

et musical, clowneries... nouveau format sur 10 jours pour
la Folle semaine culturelle du Centre social Gérard Philipe
avec 3 compagnies artistiques, et 3 spectacles tout public
et gratuits. Bon pour les zygomatiques !

Ne pas oublier
Solennité et recueillement devant le Monument

aux Morts du Cimetiére communal. Eus et Anciens
Combattants commémoraient la Journée nationale d’'hommage
aux Morts pour la France pendant la guerre d’Algérie et les
combats du Maroc et de la Tunisie.

Diffuse ta science !
Dans la classe de CM1 de Maya Cubizolle

(Jean Moulin), les petites mains se levent avec détermination
en cette veille de vacances, pour répondre aux questions sur
les déchets de Stéphane Renard (Bureau des Possibles). A la
clé, des podcasts a retrouver sur festival-mission-possible.fr
Le festival culture, science et économie lancé en novembre
se poursuit dans les écoles et les colleges.

De quoi déclencher des vocations ?


https://www.festival-mission-possible.fr/

Beaux comme 2 camions !

Les clés de deux camions Renault Trucks

ont été remises aux sections “‘conducteurs routiers” du
lycée pro des métiers de I'automobile Emile Béjuit par
IAssociation pour le développement de la Formation
professionnelle Transport et logistique (AFT). Ils serviront
a la formation en conduite routiere. Pour tout savoir sur les
formations proposées, rendez-vous samedi 22 janvier
de 8h30 a 11h30 pour des portes ouvertes.
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Des écoliers en mairie pour parler citoyenneté

Le Maire a regu plusieurs classes de I'école

Ferdinand Buisson en compagnie de Frangois-Xavier Pénicaud,
Adjoint délégué & I'Education. Fonctionnement d'une mairie, réle
des élus, questions en veux-tu en voila... Un moment sympa avec
des citoyens de demain studieux qui ont eu le droit d'essayer
'écharpe tricolore du premier magistrat de la Ville !

Coté piste se pose a Bron

Coteé piste, la boutique du pilote

arrive a Bron. Cartes, livres, vétements, accessoires
et équipements du pilote, maquettes... tout, tout, tout,
vous aurez tout sur les avions ! Méme un simulateur
de vol ! Inaugurée en présence de Nathalie Bramet-
Reynaud, Adjointe au Commerce et a I'Artisanat, elle
confirme le renouveau et I'envol du commerce local,

Moment de partage, malgré la crise...
30 personnes gées isolées

ont pu bénéficier d'une livraison a domicile
d'un panier repas confectionné par les
Femmes de la Caravelle. Couscous, salade
de fruits, thé a la menthe et papillotes....
des paquets gourmands livrés par les
médiateurs de la Régie de Quartier RIB,
les bénévoles des Petits Freres

des Pauvres et Alliade Habitat,
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Léonardo Mosquea
le titre national en vue..

République dominicaine, Guyane, Bretagne, Paris, Bron... Litinéraire de Léonardo Mosquea pourrait se
dessiner sur une carte. A 27 ans, le boxeur pro a posé ses gants a la Bron Boxing Academy (BBA), dans le sillage
de son mentor, Laurent Faubel. Son objectif, se positionner comme le challenger numéro 1 au titre national.
Rencontre avec un garcon attachant, néo-Brondillant, qui pourrait bien vite faire parler de lui sur les rings.

Un parcours atypique comme seule la boxe en réserve parfois.

Léonardo passe une partie de son enfance en
République dominicaine. Elevé par ses grands-
parents, le jeune Léo aime le sport. « Baseball,
basket... 'étais hyperactif ! ». A11ans, il rejoint sa maman
installée en Guyane. La boxe va alors changer sa vie.
« Mon beau-pére et elle étaient gardiens d’une halle
sportive ». Parmi les activités proposées : de la
boxe. « Petit, jétais bagarreur. Découvrir une activité
ot l'on pouvait se taper dessus sans punition, jai
adoré ! Ca m'a surtout canalisé », sourit-il. Il ne quittera
plus les gants. Sa premiere legcon a peine digérée,
son club l'aligne pour un gala contre le Brésil. « I/
fallait un jeune en boxe éducative... Je n‘avais jamais
vu de boxe, méme a la télé, je ne comprenais pas les
régles ». Sa premiere victoire ! Léonardo s'accroche,
travaille, se montre attentif sur le ring, comme

a l'école. « En entrant en CM], je ne parlais

pas frangais ». Un an plus tard, il le maitrise,

comme le portugais et le créole ! « Je suis tres

appliqué. Le francais comme la boxe, cétait
comme de nouveaux jouets que tu as hate
d'essayer ! Je révais "boxe” ». En 20086, il est
retenu pour le championnat de France de boxe
éducative en métropole. « Je suis disqualifié
au 2° tour pour avoir “plus que touché” mon
adversaire. J'étais un peu sauvage », sourit-il.
Sa progression se poursuit aux cotés de Jacques
Chinon, son mentor en Guyane.

En 2012, tout s'accélére. Lors d'un stage, il tape
dans I'ceil des cadres de I'équipe de France. En 2016,
naturalisé, il pose ses gants et ses valises a Rennes,
ou vit une partie de sa famille. « Devenir frangais a
été une chance. Le sport a été un vecteur d’intégration
incroyable pour moi ! ». Il rejoint I'lnsep avec les JO en
ligne de mire, et devient papa d'un petit gargon (qui
a aujourd’hui une petite sceur de 2 ans). S'ensuivent
2 ans dallers-retours entre la Bretagne et le temple
du sport tricolore. « Physiquement, financierement,
Jétais épuisé ». D'autant qu'il passe en paralléle ses
diplémes sportifs. Sa vie de famille I'emporte sur ses

S

= Suivez
Léonardosur la BBA, Laurent Faubel. En septembre,
Instagram = le projet devient familial. « Le club et

réves olympiques. « Jai adoré ces 2 ans a I'Insep, ce
mélange de sportifs, ces rencontres, mais le systéeme
ne me correspondait pas. Pour moi, jallais stopper la
boxe ». Educateur sportif, il donne des cours dans son
club breton, et se maintient physiquement a niveau.
En 2017 Laurent Faubel le sollicite comme sparring
partner pour l'un de ses boxeurs en préparation.
A Bron, le courant passe entre les deux hommes qui
restent en contact. « Un jour, nous avons eu une longue
discussion sur l'idée de tenter l'aventure pro... Il a su
me redonner l'envie. Je ne sais pas si je 'aurais fait avec
quelqu’un d'autre. Mais c’est mon réve, et je dois m'en
donner les moyens ».

Aprés 58 combats amateurs (49 Vvictoires),
la bascule se fait en 2019 avec un premier combat
pro en Guyane, tout un symbole. Pendant
2ans, le boxeur et son nouveau mentor travaillent
a distance et se retrouvent a Bron pour les
fins de préparation. « Pour viser plus haut,
il fallait qu’il soit sur place et focus sur
sa boxe », dit le responsable technique de

la Ville ont tout fait pour faciliter mon

arrivée en me proposant un logement et

un poste de coordinateur périscolaire. Je me
sens soutenu ». Impliqué aussi au club, Léonardo
y assure les cours loisirs adultes de boxe anglaise,
accompagne les enfants en compétition et peut se
consacrer pleinement a son art.
A 27 ans, le colosse (1m81 pour prés de 91 kg), passé
des mi-lourds aux lourds-légers, a signé en décembre
a Rennes, devant ses proches et ses anciens éleves du
cercle Paul Bert, sa 7¢victoire en autant de combats
pros face au tunisien Mohamed Sadok Sebki (champion
d'Afrique).
Les voyants sont au vert pour celui qui na dautre
objectif que d'avancer au classement francais (et
mondial) pour prétendre, dés 2022, au titre national.
Un défi dans ses cordes...

Janv 2022 = BI* ON jour
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Le cinéma francais
e n Ved ette ! FESTIVAL DU CINEMA FRANCAIS

Du 26 au 30 janvier, le cinéma
Les Alizés accueille la 30°
édition Drole d'Endroit pour
des Rencontres, festival
dédié au cinéma francgais,
avec une un beau et riche
[=] programme | Une édition
anniversaire reportée face a la
situation sanitaire en 2020.

[=] Au  générique, des avant-

premieres bien sdr, des invités -

-t
-
-

réalisateurs, metteurs en scéne,
acteurs, scénaristes, monteurs...
!_ - des projections pour les enfants
= avec des séances "Tartine et
Cinéma’, et "Ciné-ma différence’,
des documentaires, des fictions,

En savoir +

des séances “Rencontre Jeunes talents’ "Etrange Rencontre”. Bref, °

de quoi nourrir sa soif de 7¢ art et de curiosité. A déguster aussi En Chl,ﬂi"es
un petit flash-back, 30 ans en arriere, avec la projection de @'
A nos amours de Maurice Pialat, diffusé lors du 1 festival en 1991. 15 il
Une séance "Premiere rencontre” qui proposera une copie restaurée 3

pour découvrir (ou redécouvrir) ce film avec Sandrine Bonnaire.
Avec Drole d'Endroit pour des Rencontres, les amoureux du ciné
rencontrent ceux qui font le cinéma. lls voient des films — longs ou

avant-premiéres

courts —, souvent avant tout le monde, peuvent en parler avec les 2 sall

. . o L . X salles
équipes des films. Toute la diversité du cinéma frangais condensée i
en 5 jours d'un rendez-vous sans prix, ni strass, ni paillettes ! _y la salle Sandrine
N invités Bonnaire (215

A quelques encablures du lieu ou le cinéma a vu le jour, le concept places) et la salle
prend tout son sens... Bonnes toiles et belles rencontres a tous ! ﬁ Jacques Demy
(130 fauteuils)

Infos et programme
sur www.cinemalesalizes.com et 04 78 41 05 55

24¢Festival Télérama
Voir (ou revoir) les meilleurs
films de 2021, et une avant-
premiére, pour 3,50 € la séance
(sur présentation du pass a
découper dans le magazine
culturel), c'est le festival
Télérama a vivre du 19 au 25
janvier au cinéma Les Alizés !

Le passeport
pour ne rien rater !

Avec le passeport du festival, accédez librement
a toutes les séances (sauf la soirée d'ouverture .
sur invitation uniquement) pour seulement 30 € ! E‘HEMA

Janv 2022 = BI/oN jour
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https://www.cinemalesalizes.com/
https://www.cinemalesalizes.com/
https://www.cinemalesalizes.com/
https://www.instagram.com/cinemalesalizes/
https://www.facebook.com/Cin%C3%A9ma-Les-Aliz%C3%A9s-435753346515298

“Courant d'art’,
la peinture (amateur) en féte...

2022 s'ouvre avec un nouveau rendez-vous culturel ! Le réseau des
médiathéques (Médiatheque Jean Prévost et bibliotheques de Terraillon et
des Genéts) accueille des artistes amateurs issus de 3 associations de Bron :
I'Association pour la Promotion de I'Art (APA), le Salon des indépendants et
Peinture en féte. Rendez-vous du 25 janvier au 19 février pour “Courant d'art”
et partez a la découverte d'une sélection d'ceuvres — une trentaine — autour
de la thématique de I'environnement — climat, pollution, urbanisme, paysage,
nature.. — en lien avec le theme du festival Mission[1]Possible. Objectif : valoriser
la diversité de la création artistique amateure brondillante, créer du lien
et dynamiser le territoire. Vernissage jeudi 27 janvier a 17h30 a la
Médiatheque. Venez a la rencontre des artistes... L'un d'entre eux est peut-étre
votre voisin ? "Courant d'art’, c'est aussi une programmation autour de la
peinture et de la sculpture avec 3 rendez-vous en marge des expositions.

- Jusqu'au 15 janvier : les artistes de 'APA exposent leurs “Réves d'hiver” a la
Maison des Arts (25, rue de I'Humanité). A découvrir chaque jour de 14 a 17h.

» Mercredi 26 janvier a 18h a I'Espace Roger Pestourie : André
Chavanne, président de I'APA, propose une conférence sur Auguste Renoir, I'un
des maitres de l'impressionnisme.

- Du 20 au 30 janvier, la Maison des Arts (entrée libre, tous les jours de 14 2 18h)
accueille le 55¢ Salon des Indépendants de Bron (photo). « L'objectif de cette
édition est avant tout de renouer avec le public. Aprés une année 2020 blanche,
nos artistes sont impatients ! », note Monigue Gouttefangeas, présidente de ce
rendez-vous culturel incontournable de Bron fondé

en 1966 par lartiste-peintre Maguy Verdier. Une

nouvelle fois, il rassemblera des artistes qui peignent

et sculptent la vie : 18 peintres et 3 sculpteurs ‘ \\

exposeront 66 toiles et 13 sculptures inédites.

“Courant d'art’, on y va “d'art-d'art” !

Infos . \
www.mediatheguebronfr

VUE DANS
MA VILLE

—
EN BREF

Des Points Ecoute Adultes
Mal-étre, tristesse, anxiété,
difficultés passageres, isolement...
en parler peut vous aider. Les
Conseils locaux de Santé Mentale
de Bron et Villeurbanne proposent
des rendez-vous confidentiels,
anonymes, gratuits avec un
psychologue. lls ont lieu a la
Maison de quartiers des Genéts,
a Réussir I'Insertion a Bron (RIB),
aux Centres sociaux des Taillis et
Gérard Philipe. Prenez rendez-
vous les mardis et jeudis

au 07 65 16 90 86, les mercredis
et vendredis au 07 65 16 90 83.

Infos : pea.bron@arhm.fr

Recensement
a partir du 20/01
Du 20
B janvier au
26 février,
s I'Insee
recense la
K a_r‘(‘ population
B francaise.
eyl Rz‘,“i ! | Poufles
SERE R e communes

de plus de 10 000 habitants, 8%
de la population sont concernés.
Si c'est votre cas, vous avez regu
un courrier vous informant du
passage d'un agent recenseur.
Recruté par la Ville et muni
d'une carte tricolore avec photo
et signée du Maire, il est formé
pour vous aider a remplir les
questionnaires, et vous remettre
vos identifiants de connexion
pour un recensement en ligne
encore plus simple.

Infos
le-recensement-et-moi.fr
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ESPACE PUBLIC

Travaux : éclairage public
et I'intelligence fut...

Janv 2022 = BI/oN jour
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Innovation. En février, la Ville va
installer une nouvelle technologie
intelligente d’éclairage public.
« Grdce a l'évolution technologique
des matériels, de multiples solutions
existent désormais pour réaliser des
économies d'énergie et réduire les
émissions de gaz a effet de serre »,
précise Eric Jammes, responsable
de [l'éclairage public au sein
de la municipalité. LED moins
énergivores ; optimisation des
temps d'éclairement ou réduction
aux heures creuses ; détecteurs de
présence, ballasts électroniques,
réducteurs de tension centralisés..
sont déja appliqués sur la plupart des
grandes voies éclairées de la ville.
Rappelons que I'éclairage public est
une compétence municipale gérée, depuis 1983, par un service dédié
au sein des Services Techniques de Bron.
« Aujourd'hui, une technologie prometteuse dite d"éclairage intelligent’,
permet de bénéficier d'un éclairage, uniquement lorsque celui-ci est
utile, Utilisant la technologie LED, il reste en veille et éclaire a 100% d'un
“train de lumiére’, lorsque la présence d'un piéton, d’un cycliste ou d’un
véhicule est détectée », explique le technicien.

En février, la Ville va profiter de travaux de dissimulation des réseaux
aériens rue des Essarts, pour installer ce procédé. En fonction
des retours des usagers (confort et sécurité), l'expérience
pourra étre déployée dans d'autres quartiers résidentiels.

En chiffires

L'éclairage intelligent
permet de diviser

par 7 la consommation
électrique par rapport

a un éclairage classique

3 300

points lumineux a Bron

Jean-Francois Delapierre
Conseiller municipal délégué
a I'Eclairage public

Le plus grand défi est d'éclairer
plus et mieux, tout en limitant les
consommations, conformément
aux objectifs fixés par la loi de
transition énergétique de 2015
visant a réduire les émissions

de gaz a effets de serre de 40%
en 2030. Par ailleurs, les
infrastructures d'éclairage sont
de plus en plus sollicitées

et devraient devenir, a terme,

un support de mutualisation pour
la vidéoprotection, le wifi... par
exemple. Avec cette technologie,
on pourra notamment mesurer
les taux de pollution

ou les températures..
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PREVENTION

Violences faites aux femmes
1000 boutons d'alerte testés par la Région

h.uo

Le 24 novembre, veille de la Journée internationale de lutte contre les
violences faites aux femmes, la Région Auvergne-Rhone-Alpes a présenté
de nouvelles mesures afin de lutter contre ces violences. Adoptées lors
de l'assemblée pléniere mi-décembre, elles se déploient selon plusieurs
axes : sensibilisation dans les lycées et les entreprises, amplification de l'action
en matiere d'hébergement d'urgence, renforcement de la sécurisation des
transports, lancement d'assises sur la lutte contre les violences faites aux
femmes... Mais aussi, déploiement de boutons d'alerte avec le lancement
d’'une expérimentation. Connectés, non visibles, ces petits boitiers s'adressent
aux femmes en situation d'insécurité.

1000 boitiers seront déployés en partenariat avec les associations du territoire.
« Bron s'inscrit pleinement dans cette politique de la Région qui conjugue
prévention terrain et protection, notamment avec le déploiement de boutons
d‘alerte. La Ville sera partenaire de ce dispositif expérimental et novateur qui est
une premiere pour une Région », précise le Maire Jérémie Bréaud.

Ce boitier permet d'envoyer un SMS géolocalisé a 5 proches simultanément,
d'enregistrer les bruits et de détecter les chutes. Il permet de nouer un lien avec
I'extérieur en toute discrétion. La capacité d'enregistrement et de détection des
chutes pourra fournir des éléments matériels lors de procédures judiciaires
quand bien souvent ces derniers font défaut dans les affaires de violences
conjugales. Des appareils fabriqgués dans la région a Marcilly-dAzergues,
cocorico !

Infos

sur www.auvergnerhonealpesfr
Du 05 au 19 janvier A Bron, 4 points de collecte
@ sont a votre disposition :
Jeeyuloz -place de la Liberte,
- place Curial,

- place Jean-Moulin, _
- devantla Maison de quartier des Essarts

Rentrée 2022-2023
inscriptions dés le 30 janvier !
Votre enfant entre en maternelle ?
Vous venez d'arriver a Bron et votre
enfant doit étre scolarisé ? Vous devez
I'inscrire, a partir du 30 janvier, pour
la rentrée scolaire 2022-2023 aupres
de la Direction de I'Action Educative.
Pour les temps périscolaires : garderie
du matin, restauration scolaire

et/ou accueil du soir... C'est aussi le
moment ! Vous avez jusqu'au 30 mai.

Infos
sur www.ville-bron.fr

ou Direction de I'Action
Educative au 04 72 36 14 68

En chiffres

1074 kg

de “D3E” collectés lors
des 4 collectes 2021 a Bron
Téléphone, mixeur, téléviseur, frigo...
offrez une seconde vie a vos objets
électriques et électroniques qui
marchent a pile ou sur secteur !
Prochaine collecte de proximité, gratuite
et ouverte a tous les habitants de Bron,
organisée par la Ville et I'éco-organisme
Ecosystem, samedi 29 janvier de 9 a 13h
place de la Liberté. Bon tri !

1
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https://www.ville-bron.fr/
https://www.grandlyon.com/services/je-jette-mon-sapin-de-noel.html?tx_glmetropoleannuaires_pi1%5Bcontroller%5D=Manager&cHash=139afe306b33e9c734632be03848f773#equipment-results
https://www.auvergnerhonealpes.fr/
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SPORT

Fin dannee
en sprint !

Le sport brondillant était en forme
olympique en fin d'année... Classé
dans le top 3 frangais, le Club Pétanque
Bron Terraillon (CPBT) a connu une fin
2021 dorée, conforme a son statut. Des
performances en pointe débutées par
le coup de maitre de I'équipe féminine
fin novembre, au boulodrome de Sainte-Livrade-sur-Lot. Lors des
finales des Championnats Nationaux des Clubs (CNC), elle a décroché,
face a Bassens, le titre de championne de France CNC2. Cerise sur le
gateau, elle décroche son billet pour I'élite nationale (CNC1) en 2022 !
Un moment fort en émotion pour I'équipe coachée par Patrick
Cazemajou et composée
de Claudine et Kassandra
Gorini, Nadine Magnus,
Emilie  Tauban, Amélie
Romuald et Angeline Bages.

Vendredi 17 décembre
Bron recevait l'équipe de
Romans-sur-Isere pour un
3¢tour de Coupe de France
qui sentait la poudre entre
deux clubs ou les grands
champions sont légion ! L'équipe, coachée par Patrice Le Bas, pouvait
notamment compter sur la Iégende Christian Fazzino (élu joueur du
siecle par la fédération internationale en 2000), I'expérimenté Jean-
Marc Foyot avec lequel il a été titré champion du monde de triplette
en 1992, mais aussi I'enfant du club Christophe Sarrio (Coupe des
confédérations 2017, Masters 2019), ou le Sénégalais Fara N'Diaye, vice-
champion du monde de tir de précision (2001 et 2008). En face, de
solides arguments aussi avec Bruno Le Boursicaud (7 titres mondiaux,
1 continental, 4 nationaux et 4 Masters), ou Damien Hureau et Julien
Lamour, au moins un titre mondial chacun... A l'issue des 11 parties
(6 téte a téte, 3 doublettes, 2 triplettes) Bron s'impose sur le fil
(16-15) dans un boulodrome chauffé a blanc et devant les caméras
de Boulistenaute (plus de 6 000 lives pour ce choc !). « La coupe est
un objectif pour le club, la Ville, nos partenaires. On a la volonté de
la gagner a court terme en hommage a notre ancien président Henri
Bayada. Il en révait », remarque Damien Ruiz, son successeur depuis
6 ans. Avec de tels joueurs, le CPBT peut réver.

En attendant, il faudra, fin janvier, se défaire,
a domicile, de Nantua au 4¢ tour...

La natation sur la vague !
Du 9 au 12 décembre a Montpellier, lors des
Championnats de France Elite hiver. Serguei

Comte (Racing Club Bron Décines) décroche
le bronze sur 100 m papillon, et 3 nouveaux
records personnels.

La lutte fait “tapis™..

Les 18 et 19 décembre, le Bron Lutte Olympique
se couvre d'or aux championnats de France
par équipes 2¢ division. Apres les 2 médailles de

bronze individuelles en octobre, aux “France”
et aux mondiaux vétérans, le BLO qui était vice-
champion en titre, regarde I'avenir avec ambition.


https://www.facebook.com/Petanque-Bron-terraillon-417394371932146/
https://www.youtube.com/watch?v=xtslplDpbRo

COMMERCE
Un air d’Italie...
et bientét une poissonnerie !

Mercredi

8 décembre, le
Maire et Nathalie
Bramet-Reynaud,
Adjointe Déléguée
au Commerce et a
I'Artisanat, se sont
rendus chez Che
Delizia, I'épicerie fine &
italienne qui ouvrait
ce jour-la ses portes

au 49 de l'avenue Camille- Rousset « Un lieu de partage et de
plaisir » selon Déborah, sa responsable, ou l'on retrouve tous

les produits qui font la gastronomie transalpine.

Un autre commerce de bouche ouvrira prochainement a
deux pas. En février, la pharmacie aura laissé place a

“l’Empereur de la mer’, un poissonnier-traiteur.
La redynamisation du centre ville se poursuit !

NECROLOGIE

Colette Jacquet-Viallet
une vie d'engagement

Colette Jacquet-Viallet « a fait toute sa vie active a la
Mairie de Bron », souligne son fils Pierre. Arrivée a 19 ans

de sa campagne haut-beaujolaise en
1949, elle integre les services municipaux,
débutant au guichet de [état civil.
« Sa magnifique et si caractéristique
écriture a marqué les pages des registres.
A Iépoque, on écrivait encore a la plume
Sergent Major ! ». Au fil des années, elle
passe tous les concours et évolue dans
tous les services. Elle a 40 ans lorsque
le Maire Sigismond Brissy lui propose
la direction du Bureau dAide Sociale
qu'il vient de créer. Un service quelle
dirigera plus de 20 ans. Résidence
Marius Ledoux, foyers logements, aide a
domicile, portage des repas... A l'écoute
des progres de I€poque, elle est l'origine
de I'Aide Sociale a Bron. Elle poursuit
sa carriere aux cotés des maires André

Colette Jacquet-Viallet
lors de la Féte de '0BRPA 2003

VUE DANS
MA VILLE

— -

Perturbateurs endocriniens,
Bron s’engage !
Comme 14 Villes de la
Métropole, Bron vient
de signer la charte
d'engagements
“Villes & Territoires
sans perturbateur
endocrinien", s'engageant ainsi dans une
dynamique de réduction de I'exposition a ces
substances chimiques d'origine naturelle ou
artificielle étrangéres a l'organisme, qui peuvent
modifier le fonctionnement du systeme hormonal.

CHARTE D’ENGAGEMENT
“Villes et Territoires sans Perturbatenrs Endocriniens™

ilot de nature a Terraillon, participez !
Si vous participiez a la création d'un coin de nature
et de fraicheur au coeur de Terraillon ? Rendez-vous
pour des ateliers de concertation mardis 18 janvier
et 8 février a 18h, a I'Espace Jacques Duret.
Inscription : Maison du Terraillon, 04 78 26 64 03
ou bronterraillon@grandlyon.com

Collecte de sang

Vendredi 21 janvier, de 15 a 19h,
I'Etablissement Francais du Sang ordanise
une collecte a I'Espace Roger Pestourie.
Facilitez votre don en prenant rendez-vous !

Paul Ravel, Jean-Jack Queyranne. Entre-temps,

le bureau daide sociale est devenu CCAS. Apres 42

années de service, elle quitte la mairie.
« Jean-Jack Queyranne lui remettra la
médaille de vermeil lors d'une émouvante
cérémonie », se souvient son fils, Son lien
fort avec Bron va se poursuivre encore.
Pendant 18 ans, elle préside ['Office
Brondillant des Retraités et Personnes
Agées (OBRPA). Une vie d'engagement,
< illustrée  aussi par sa  fonction
. d'administratrice de la Mutuelle Nationale
~ Territoriale. Disparue fin novembre a I'age
- de 91 ans, Colette Jacquet-Viallet était «
une grande professionnelle, une femme
impliquée, investie », commente son fils.
- B(r)onjour salue ce parcours emblématique
© au sein de la commune et sassocie a la
peine de sa famille.
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https://dondesang.efs.sante.fr/
mailto:bron.terraillon@grandlyon.com
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Comme 2020, 2021 fut une année difficile, encore
largement marquée par la crise sanitaire.
Malgré les contraintes et les restrictions,

nous avons pu vivre un semblant de retour a la vie

‘normale’’ Retrouvez, de maniere non exhaustive,
les grands rendez-vous qui ont rythmé la vie
brondillante de janvier a novembre (actualités
Exces eleqgdécamihitioehimagesldres Apluptae. Et
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3 Questions a...
Jéremie Bréaud, Maire

La page 2021 est tournée. Qu'avez-vous envie de retenir

de cette année particuliére, une nouvelle fois marquée

par la crise sanitaire ?

La mise en place du centre de vaccination justement, cest
certainement 'une des satisfactions de cette année pour moi. Tres
tot, la Ville a manifesté sa volonté douvrir un centre au plus pres de
ses habitants, et I'ARS nous a entendus. A ce jour, plus de 35 000
personnes, en grande partie des Brondillants, ont pu étre vaccinés.
En étant I'une des premieres Villes de la Métropole a le faire, nous
avons démontré notre capacité danticipation, d'organisation. Il faut
souligner le professionnalisme et le travail des agents municipaux,
meédecins, infirmieres. Rappeler le soutien financier des partenaires
comme la Région. Tous doivent étre remerciés. Face a la 5° vague,
le centre fonctionnera jusquau printemps au moins. Protéger les
Brondillants, ce n'est pas que l'aspect “sécurité’ la santé est bien slr
aussi une priorité. Des mesures de lutte contre le moustique tigre, en

Hommage a Franck Labois. Le 13, &
I'H6tel de Police de Montluc, le Maire
de Bron assistait a 'hnommage rendu
au policier décédé un an plus tot en
opération a Bron.

) - Mais aussi...

~ = La Ville signe une convention
En chiﬂiﬂes a\'lec_la fqnda'fclon 30 Millions
) d’amis afin d'identifier et
42 2!? :i?:ra“ts stériliser les chats errants.
au1*ja 2 . o .
+700 habitants, Un enjeu de salubnt_e‘ et ?e santé
le recensement publique. Une premiére !
de I'Insee confirme .
Iattractivité = Le tabac “persona non grata” Un sarcophage a 'UC1
de Bron! aux abords des écoles avec des ITe baltlment emblemajnque de
"Espaces sans tabac” I'architecture des années 50 entame sa

Objectif : "dénormaliser”le tabac ! déconstruction jusqu'a 'été 2022.




passant par Octobre rose, le lancement
d'un cycle d'activités et de rendez-vous
autour de I"hygiéne de vie et la santé"..
les exemples ne manquent pas.

La sécurité justement,

c'est l'autre point a retenir de 2021 ?
Certainement | Hausse des effectifs,
brigade de nuit, vidéoprotection, mariages,
rassemblements  tuning,  partenariat
avec le Procureur de la République...
nous  tenons nos promesses, avec
courage. Cela m'a dailleurs valu détre
sous protection une grande partie de
lannée. Les premiers résultats sont
encourageants, et on regagne petit a petit
du terrain. Nous ne lacherons pas. Mais je
veux aussi retenir la nouvelle dynamique
amorcée pour le commerce de proximité,
les nouveaux rendez-vous, malgré la
crise, qui contribuent a réveiller Bron ;
Fan zone de I'Euro, cérémonie militaire

Le Fonds
Région Unie
prolongé
jusqu’en juin
En complément
des mesures
de soutien

a l'activité
économique
prises en 2020,

la Ville est engagée aux cotés
de la Région en abondant le
dispositif “microentreprise

et associations”

" Nous devons offrir
de bonnes conditions
de travail aux éleves comme
aux personnels éducatifs "

du 3 septembre, forum seniors, féte des
animaux, festival  Mission(1)Possible,
et bien sOr le 1 Marché de Noél..
Les nouveautés se poursuivront en 2022,

Mais aussi...

Justement, un mot sur 2022 ?

Jel'aidit, la priorité sera I'éducation. Sur les
11,7 M€ de budget d'investissement — un
montant inédit que nous avons présenté
en débat dorientation budgétaire début
décembre —, 3,8 M€ sont directement
liés a léducation et la jeunesse. Cela
concerne bien sir le bati, avec des travaux
de confort, de sécurisation, de mise en
accessibilité ou dextension dans nos
groupes scolaires, des interventions sur
les cours d'école, la création d'une école
aux Genéts... Mais aussi proposer de
nouvelles actions a vocation éducative,
culturelle, sociale. Cette année, la lutte
contre le harcelement scolaire sera
notamment une priorité. Nous mettons
aussi en place du soutien scolaire par
exemple. Nous devons offrir de bonnes
conditions de travail aux éleves, comme

aux personnels éducatifs.

Consommons local !
“Pour la St-Valentin ou avant 18h, pour les courses,
Bron of course

"

La Ville lance une campagne de

soutien au commerce local face aux restrictions !

Deux athlétes de Bron dorés !

La cadette Elrika Paulaud-Bayard au saut en
hauteur et Loic Prévot en Elite sur 200 m (photo),
tous les deux licenciés a I'Asul Bron Athlétisme,
sont titrés aux championnats de France en salle.

= Des kits pour les victimes de violences
La Ville et le CCAS élaborent un kit de premieres nécessités afin

d'accompagner les victimes de violences conjugales ou intrafamiliales
amenées a quitter en urgence leur domicile.




Meeting en mode “contrainte”.

Le Racing Club Bron Décines Natation réussit le défi d'organiser
le 14° meeting national de Bron malgré un protocole sanitaire

drastique : pas de public, une start list ouverte seulement aux nageurs
de haut niveau et un format réduit a 2 jours.

Soutenir le commerce local durement touché
par la crise et saluer I'engagement des agents
municipaux... c'était le but de l'aide exceptionnelle
accordée par la Ville (cheques cadeaux a dépenser
a Bron) aux agents de la Ville. Une innovation !

En chiffires

45 000 €

débloqués par la Ville pour doter
tous les équipements recevant
du public de défibrillateurs (38)
automatisés !

Du 10 au 28 mars, le
livre fété malgré tout !
La Féte du livre a su

se réinventer avec une
35¢ édition “on line"
attractive et de qualité
qui a trouvé son public.

24 avril, un air printanier

souffle sur place de la Liberté.
Comme le soleil, le public était au
rendez-vous pour les 17¢ Printanieres
sur le théme “Sols vivants pour des
végétaux en bonne santé” ! Rendez-
vous en 2022 pour des Printanieres
relookées...




Le Président du Sénat a Bron.

En visite dans le Rhdéne, Gérard Larcher est regu
par le Maire de Bron pour une table ronde sur

la situation des Maires confrontés aux violences
urbaines et a des agressions a leur encontre.

Un Job
d'été...
Plus de 160
jeunes agés
de 16 a 25
ans regus
R a distance
— (Covid
oblige) pour
le 15" "Job d'été étudiants” organisé, pour la
premiere fois,en commun par les Villes de Bron
et de Saint-Priest.

En chiffres

20

bornes anti-moustiques installées sur
I'espace public. Une premiére !
Tout comme une aide aux particuliers et aux
copropriétés afin de s'équiper en piéege.
Le moustique tigre, piégeons-le ensemble !

TRANQUILLITE ET SECURITE, LA PRIORITE !
1,2M€ d'investissement, et un partenariat fort avec la Région
Auvergne-Rhone-Alpes ont permis de :

= développer la vidéoprotection ;

- moderniser le poste de police et le Centre de Supervision
Urbain (CSU)

= donner des moyens matériels supplémentaires (véhicules par
exemple) afin d'accompagner I'augmentation des effectifs

(25 agents en juin, plus 70 % au total) ;

» créer une brigade de nuit, une premiere !';

= accueillir 4 ASVP (Agents de Surveillance de la Voie Publique)
dédiés a la prévention et a la protection de la voie publique.

70% 138

caméras (210 vues) opérationnelles
24h/24 depuis I'été 2021
(contre 70 caméras en juillet 2020)

de hausse des effectifs
de la Police Municipale

Mais aussi...

La Ville a intégré un nouveau dispositif en signant, avec le
Procureur de la République, un partenariat qui permet de mieux
se saisir des actes de petite délinquance. Cette politique pénale
et territoriale de proximité simplifie et accélere la réponse
judiciaire.

Avec la Police Nationale et la Préfecture, la Ville a décidé d'agir
massivement pour mettre fin aux rassemblements “tuning”
sauvages qui se déroulaient, depuis des années, les vendredis
autour du centre commercial Porte des Alpes (plus de 4 000
individus). Un dispositif sans précédent qui a permis plus de 600
contréles, plus de 100 infractions relevées, de nombreuses
mises en fourriére et interpellations.



Le 19 mai,
on respire (un peu) en terrasse !
Bars et restaurants peuvent rouvrir en
partie leur terrasse. Aprés plus de 6
mois de rideau baissé, les salles des
Alizés retrouvent aussi la lumiére, en
attendant, comme les restaus, la pleine
réouverture le 30 juin. On avait hate !

Bienvenue

a Elsa et Géraldine !

Les frangines ouvrent,
avenue Camille-Rousset. Format inédit et formule restreinte au
La fromagerie Roussette, théatre antique de Fourviere pour les
tout un fromage pour danseurs de la Biennale de la Danse

le renouveau du emmenés par Mourad Merzouki...

B commerce de proximité
brondillant !

Le 29 mai, le Grand
Prix de la Ville de
Bron marque, au §

trot, la réouverture =

des courses a @
I'hippodrome
de Bron-Parilly.

Tout I'été, 148
chantiers Ville Vie
Vacances (VVV)
ont permis a de
jeunes Brondillants
de 14 a 25 ans
dengranger de
I'expérience, souvent
pour la premiere
fois.




Décollage réussi du salon France
Air Expo qui a fait rayonner l'aéroport
de Bron aux quatre coins de I'Europe,
malgré les contraintes sanitaires.

i Le 30 juin, coup d'envoi des Conseils
de quartier nouvelle version.

180 conseillers, 6 conseils (2/3 de
renouvellement) et 35 000€ de budget
participatif (nouveau !) qui s'ajoutent aux
32 000 € de budget de fonctionnement.

En chiffires

53,04%

c'est le score
réalisé a Bron
par Laurent Wauquiez
président sortant, aux
élections régionales
Auvergne-Rhone-Alpes.
55,04% au niveau
régional ZAC en art, un regard artistique sur la Zone
d’Aménagement Concertée (ZAC) de Terraillon
proposé par un millier d'éléves et leurs enseignants.

Un été animé ! 6 soirées cinéma

la téte dans les étoiles, 7 Picnics en
musique, 3¢ Fort en scénes, soirées
musicales a la MJC, spectacles de rue
avec le Centre social Gérard Philipe,
rencontres conviviales avec les
Terrasses de I'été du Centre social
Les Taillis... I'¢té a Bron a fait souffler
un vent de fraicheur !

Malgré les mesures sanitaires, la jauge
limitée a 2 500 personnes et la météo
incertaine, la Ville a maintenu

le feu du 14 juillet & I'Hippodrome.



Militaires de Santé de Lyon-Bron sont
rassemblés place de la Liberté pour les
40 ans de I'Ecole de Santé des Armées
\ a Bron. Malgré une pluie diluvienne,
public et familles ont répondu présents
pour cette premiere pleine d'émotions
organisée le jour de la commémoration
de la Libération de Bron.

En Chgﬂi”es 5 septembre. Toute la richesse du

tissu associatif rassemblée a I'Espace

d 4 20 o Albert Camus pour le Forum des

+ e associations. Un moment toujours

écoliers reprennent le chemin précieux pour préparer son année !
de I'école le 3 septembre

18 septembre. L irie du Fort ille la i ECOLES : 2021 POUR PEPARER 2022,
septempre. La pralrie du Fort accuellle la journee ANNEE DE L'EDUCATION

“Animaux en féte" ! Sensibilisation, animations,

. . . s Un plan de construction, d'extension et de rénovation
démos et soleil radieux pour cette 1° trés réussie !

est engagé avec 1,4 M€ investis cette année.

De nombreux travaux de confort, de sécurité et
d'accessibilité ont été entrepris dans les groupes
scolaires, comme la réfection et la végétalisation de

ka Region la cour de I'école Alsace-Lorraine (photo). Lancement
R:\A/ergr;\?- de l'extension de I'école Pierre Cot, des études pour
one-Alpes une nouvelle école aux Genéts, de I'extension de

et la Ville main

) Louise Michel, ou poursuite de l'extension de I'école
dans la main

L Jean Moulin sont engagés.

pour equiper Par ailleurs, Bron devrait accueillir sa premiere

7 clubs sportifs école privée portée par le Centre scolaire Charles
de Br.o’.“ de Foucauld. Avec 8 classes de maternelle et

en minibus ! d'élémentaire, elle pourra accueillir 240 éléves.




Pour la 2¢ ann
consécutive, |
Ville s'engage
dans la lutte
contre le

Conférences
médicales,
échanges,
ciné-débat...
ont animé
Octobre rose.

2 et 3 octobre. il

La Ville a mis le grand braquet &%
avec un apres-midi “vélo et
prévention” place de la Liberté et
le lendemain matin, le départ de
la 25¢ édition de Bron a vélo.

Un week-end tous en selle !

MISSION

48h pour sauver [a planete
ville-bron.fr

cancer du sein.

ée
a

Beau succes pour le 1*" Forum
seniors a I'Hotel de Ville. Il a lancé un
programme enrichi cette année de la
Semaine bleue !

Joli succes pour la 25¢ exposition
artisanale du Fort de Bron !

Bron Ville
Unicef
Amie des
Enfants
jusqu’en 2026 ! Tandis que le 24 novembre,
les jeunes élus du nouveau Conseil Municipal
d’Enfants se sont réunis pour leur 1% séance.

Beau démarrage pour le nouveau festival Mission(1)
Possible lancé en novembre. En mixant science,
culture, économie, art... il a trouvé son public !
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Si on parlait alimentation ?

iene de vie’) cycle 2

Jusqu’en juin, la Ville propose des rendez-vous autour d'enjeux majeurs de santé publique afin de mieux
comprendre et appréhender ce que I'on appelle "I'hygiéne de vie". Aprés un cycle dédié au sommeil, le cycle 2
sur l'alimentation équilibrée débute. Martyne Chareyre, 1°© Adjointe déléguée a la Santé, en dit plus.

Quels sont les objectifs de ce
cycle dédié a I'alimentation ?
D'abord, mieux comprendre, via
I'alimentation, ce que l'on appelle
| "I'hygiene de vie' La réussite de
| notre campagne sur le sommeil a
montré l'intérét des Brondillants
pour le "bien vivre'"

Alimentation et nutrition, calories et repas essentiels,
recettes d'antan et menus daujourd'hui, vitamines et
minéraux, différentes familles daliments... autant de
questions et de confusions possibles auxquelles nous
tenterons d'apporter réponses et explications lors de ce
nouveau cycle. Concours, recettes, menus types, rencontres
avec des Chefs de renom, interventions de diététiciennes
et nutritionnistes... diverses actions vont ponctuer ce
1e" trimestre 2022, Elles s'adresseront et impliqueront les
enfants, les parents, les seniors ou encore les personnes
contraintes a des régimes spécifiques. Nous aborderons
également les troubles de l'alimentation et les risques qu'un
déséquilibre alimentaire peut entrainer. Par exemple,
nous ferons appel a nos seniors et a leur mémoire

gourmande pour partager leurs traditions d'antan, leurs
golts, leurs recettes préférées. Les enfants du CME
devraient aussi étre impliqués a travers un concours et la
création d'un dessert brondillant. Mais ne dévoilons pas
tout le menu...

On commence avec 2 quiz. Pourquoi ?

C'est une fagon ludique et sympathique d'anticiper le projet
et de cibler ses connaissances sur I'alimentation. C'est aussi
une maniere de jouer en famille avec 10 questions “enfant”
et 10 questions “adulte’, et de se questionner sur notre
alimentation et ses notions. Il y a beaucoup d'idées regues
en la matiere. R
La santé des Brondillants reste
un objectif majeur et I'hygiéne
de vie en est un élément
indispensable.

Sélection
“Coups
de cceur des
médiathécaires’;

spéciale
alimentation
page 35!



Alimentation, testez vos
connaissances en jouant !

1- On doit consommer
5 fruits et 5 légumes par jour:
Vrai Faux

2 -Quelle consommation de viande

faut-il limiter ?
Blanche Rouge

3 - Il ne faut pas abuser
du saucisson ou de tous types
de charcuterie :

Vrai Faux

4. - Ou trouver des sels

dits “cachés” ?
Dans les biscuits apéritifs
Dans les produits industriels
Dans les 2...

5 - Les eéréales contiennent
beaucoup de vitamines
et de minéraux :

Vrai Faux

1- Un homme adulte a besoin
de 2700 calories par jour.
Vrai Faux

2 -Les protides, les lipides
etles glucides sont les 3 groupes
de nutriments.

Vrai Faux

3 - Les viandes apportent
essentiellement des protéines.
Vrai Faux

4 - Notre corps est constitué
d’environ 60 - 70% d’eau ?
Vrai Faux

S - L’alimentation comprend
7 groupes d’aliments.
Vrai Faux

>> Retrouvez les solutions en page 35

6 - Nous devons hoire 21 d'eau
par jour:
Vrai Faux

7 - Quel repas doit-étre le plus
consistant ?

Le petit déjeuner

Le go(ter

Le diner

8 - Une grande part de frites

apporte l'équivalent

de 2 cuilléres a soupe d’huile.
Vrai Faux

9 - Une canette de soda de 33cl
contient I'équivalent de 10 sucres :
Vrai Faux

10 - Les produits laitiers
aident a la solidité des os :
Vrai Faux

6 - Les sels minéraux sont des
micro-nutriments présents dans
presque tous les aliments.

Vrai Faux

7 - On trouve la vitamine D
dans les légumes ?
Vrai Faux

8 - Les fibres facilitent le transit.
Vrai Faux

9 - L'IMC (Indice de Masse Corporelle)

est un indice d’évaluation
de la corpulence d’'un individu.
Vrai Faux

10 - Une alimentation équilibrée
fait partie de I'hygi¢ne de vie .
Vrai Faux

de Bron

“QUAND
EST-CE
QUON MANGE ?”

Petit déjeuner, déjeuner, diner...

Ce rythme de 3 repas quotidiens

et ponctuels est récent. Au Moyen
Age, apres une 1% collation au réveil
faite de biére et de pain, le paysan
emportait aux champs un seul

repas conséquent : fatigué par les
labeurs agricoles, il prenait un diner
(aujourd'hui notre déjeuner) vers 10h,
et un souper (aujourd’hui notre diner),
entre 16 et 18h. L'époque industrielle

et l'arrivée de Iélectricité dans les foyers
vont décaler et réguler les horaires

des repas.

L'appétit et la gastronomie francaise
n'ont plus rien a prouver !

Mais attention a bien équilibrer les
repas entre les familles d'aliments.

Un apport indispensable de minéraux
et de vitamines complete cette
exigence. Mais il ne suffit pas de
veiller a la qualité des aliments, il faut
aussi prendre garde aux quantités.
Plus complétes le matin, plus Iégéres
le midi et presque frugales le soir !
Comme le dit 'adage : “Petit déjeunez
avec un roi, déjeunez avec un prince
et dinez avec un gueux”

Tout comme le sommeil réparateur

et I'activité physique, I'alimentation
équilibrée est essentielle a I'hygiéne
de vie. Bon appétit !

Janv 2022 = BIFoN jour
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_ valendr-it_er'li’Espair_ Cancer
| est en vente au prix de 9¢,

’néfice de I amélioration

Président fondateur d’ Esp0|r Cancer

omment est née Espoir Cancer ?

Jai fondé cette association suite au décés de

Sandrine, mon épouse, qui était atteinte d'un
cancer du sein. Lors de son traitement, nous avons pris
conscience qu'il y avait peu d'argent pour la recherche
contre les cancers. Tout le monde le disait, médecins,
infirmiers, pharmaciens... On a lancé une pétition pour
demander plus de moyens a I'Etat et recueilli 8 000
signatures ! Au déces de Sandrine, jai poursuivi ce
combat, en créant a Bron en 2000 une délégation de la
Ligue contre le cancer, puis Bron contre le cancer pour
améliorer les conditions de vie des malades et de leurs
proches. Le bien-étre est un atout pour lutter contre la
maladie. En 2009, 'association est devenue Espoir Cancer
afin d'élargir notre action. Les fonds collectés financent
notamment un poste de socio-esthéticienne du Centre
Léon Bérard. Celle-ci était présente lors des conférences
d'Octobre rose a Bron 2020 et 2021. Elle apprend aux
patients a redécouvrir leur corps, effectue gratuitement
des prestations esthétiques, des massages, donne des
conseils de maquillage et de soin de la peau... Comme
I'a dit une patiente, “un moment de douceur entre deux
tortures” !

L'association a bien grandi en 20 ans !
Au départ, nous avions une quarantaine d'adhérents.
Avec l'investissement efficace et durable des bénévoles,

les soins socio-ésthétiques, nos visites a domicile,
l'implication des commergants et des associations de
Bron, ainsi que le soutien de la Ville, Espoir Cancer en
compte aujourd’hui 150 ! Nous cherchons également
a nous développer dans la capitale. Notre objectif est
d'aider les patients ou qu'ils se trouvent.

Vos actualités brondillantes, vos projets ?

En partenariat avec la Ville, lors d'Octobre rose, les
fleuristes de LAtelier fleuri et de Fleurs & Fleurs nous
ont reversé 500 €. Nous avons récemment vendu nos
produits sur le marché de centre-ville, participé a
l'opération “paquets cadeaux” a Darty.. En janvier, nous
sortons notre calendrier 2022, "Glamour et poésie” !
Désormais, les habitants peuvent nous retrouver dans
un local mis a notre disposition par la Ville. Lentreprise
Verdier I'a repeint a titre gracieux. Nous avons la
chance d'étre écoutés, soutenus, accompagnés ! Autre
nouveauté, notre site Internet, avec une boutique
en ligne. Enfin, nous remettrons bientdt la somme
de 15 000 € au Centre Léon Bérard, le fruit d'une année
dynamique !

Infos
Espoir Cancer, 06 86 1116 99

salle Clément Ader, 35 rue Youri-Gagarine,
permanence le jeudi entre 14 et 17h

gspoircancercom



https://www.espoircancer.com/

HISTOIRE ET
PATRIMOINE

—

1966, la catastrophe

de Feyzin endeuille Bron

Lexplosion de la raffinerie de Feyzin est encore dans toutes les mémoires. Mais ce

que l'on sait moins, c'est que cette catastrophe fit aussi des victimes brondillantes.

Mardi 4 janvier 1966. Comme chaque
jour, Henri Pic et Jean Giganon, deux
Brondillants, prennent leur service
a la raffinerie de Feyzin, ou ils sont
employés. Lusine, bien gu'un peu
critiquée pour ses mauvaises odeurs, fait
alors la fierté des Lyonnais. Construite
a partir de 1962 et entrée en service
en 1964, elle incarne la modernité
conguérante des Trente Glorieuses, et
constitue I'un des fleurons de I'industrie
francaise : elle transforme prés de 4
millions de tonnes de pétrole par an
en carburant pour les
véhicules, et en produits
chimiques destinés a
l'industrie. Tres automatisé
pour I'époque, le site de
Feyzin  emploie alors
300 salariés.

Ce 4 janvier 1966, a
6h40 du matin, alors
qu'il fait encore nuit
noire, deux dentre eux

sapprétent a ouvrir une vanne sous une
énorme sphere contenant 348 tonnes
de propane. Mais lopération tourne
mal. Lun des opérateurs est aspergé
par un jet de gaz, et ne parvient pas
a refermer la vanne. Le propane se
répand a la vitesse d'un cheval au
galop, couvrant en moins d'une demi-
heure une surface de trois hectares,
débordant déja hors de la raffinerie.
Lalerte est donnée. Quelques minutes
apres, une voiture qui circulait au-dela
de l'autoroute, déclenche l'incendie de
la nappe de gaz. Les pompiers de Lyon
sont appelés a la rescousse, et bientot
ceux de Vienne, tandis que les sirénes

Poursuivez
Chistoire!

- —
= Secannez-mo

dalarme hurlent dans la raffinerie.
Henri Pic et Jean Giganon, se ruent sur
les lieux. Une heure et demie apres le
début de la fuite, ce sont pas moins de
10 hommes, employés et pompiers
confondus, qui luttent contre l'incendie.
Quand survient l'impensable : a
8h50, une gigantesque explosion
retentit dans toute I'agglomération
lyonnaise. La sphere de propane vient
déclater, noyant hommes et matériel
dans une mer de flammes. Le souffle
de lexplosion, suivie par plusieurs
autres, provoque des
dégats jusqua Vienne,
tandis que dans la ville
de Feyzin, plus de 500
maisons,  appartements,
commerces, ateliers sont
endommagés. Sur place,
le bilan humain est lourd :
89 personnes sont plus
ou moins  grievement
blessées, 11 sont décédées
instantanément, dont Henri Picet Jean
Giganon. Sept autres succomberont
peu apres de leurs blessures.
A Bron, c'est la stupeur. A [effroi
causé par le bruit des explosions et par
les pertes humaines, s'ajoute la tristesse
davoir perdu deux concitoyens.
Le soir méme de la catastrophe, le
maire, Sigismond Brissy, se rend a
Feyzin afin de se recueillir dans une
chapelle ardente accueillant les corps
des victimes, en compagnie des
personnalités de l'agglomération et du
ministre de I'Industrie. Puis il assiste
le lendemain, toujours a Feyzin, a la
messe donnée pour les obseques des
deux Brondillants. Enfin le 8 janvier, ont

La catastrophe a fait 18 morts, dont

11 pompiers et une centaine de blessés.

Les dégéts matériels incluent des toitures
endommagées jusqua 2,2 km, et des vitres
brisées a plus de 8 km. Lexplosion a été
percue jusqua 16 km en aval de la raffinerie.

lieu a Lyon les funérailles « des
pompiers lyonnais qui sont aussi les
nétres », tandis que, dans les rues, une
foule nombreuse assiste au passage du
convoi. Le temps du deuil commence.

Aline Vallais

Sources : Archives de Bron, registre des délibéra-
tions municipales, 1966. T. Giraud et J. Monin, Feyzin,
mémoires d'une catastrophe, éd. Lieux dits, 2005,
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https://www.ville-bron.fr/bienvenue-bron/decouvrir-bron/memoire/1966-la-catastrophe-de-feyzin-endeuille-bron
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EXPOS PHOTOS [= a2 T L
Ferme du Vinatier Soirée Réparl il BI‘()ll VILLETTE-AU-CHOEUR et PHILIPP CETIN

La Traversée de Stéphanie Nelson et
Asile d'Olivier Daubard dans le cadre
du programme “Culture et santé”

Ve nez a p pre n d re a re pa re r Au profit de Ig Fré.che Pépilou, créche inclusive de Villeurbanne, pour \'acgmsition
VOS petItS 0 bJ etS, vé | 0S OU VOS de matériel a destination des enfants porteurs de troubles sensoriels
vétements avec les bénévoles

Infos : www.ch-le-vinatierfr/ferme du Répar' & Bron. Rendez-vous =
Vend. 14/01 - 20h a 22h30 a la Maison de quartier des 16 |01 -15a18h
ena. - a Essarts.

SOIREE JEUX DE SOCIETES . Concert solidaire

Centre som\a/' du Grand Ta///(s avee le Lions club
La Cabane a jeux vous accueille e . :
2 . Concert solidaire proposé par le Lions club
pour une soirée conviviale. . N R , ,
aéroport en soutient a la creche inclusive

1€ sur place pour les non-adhérents. Pépilou. Objectif, aider a 'acquisition
Infos : www.cabaneaieux.fr frol dddis
de matériel dédié aux enfants porteurs

Sam. 15/01 de 10h a 14h e S iy, o L W
ATELIER CUISINE SUSHIS P 9

Centre social du Grand Taillis pop, rock et variétés ; Villette au cheeur et

. m : Infos son répertoire éclectique et Philipp Cetin,
lAtillf_rWT\:\?::(:S::R;'E%;&?'”e Régie de quartier RIB sosie vocal du king, qui présente la ballade
oS mes o oot 047215041 d'Elvis Presley. A I'Espace Albert Camus !

Mar. 18/01 - 20h _— it

Merc. 19/01 - 18h lions-lyon-aeroport.org
DANSE

Campus Porte des Alpes

Jeune Ballet du CNSMD de Lyon. 22 | 01-20h30

Infos : www.univ-lyon2.fr

Sam. 22/01

» de 13h30 a 19h

LOTO DES CLASSES EN 2
Salle Guy Duboeuf, stade Duboeuf
Prix du carton 4€, buvette.
Infos: 06 3116 83 56

= a partir de 20h
CONCERT 3 EN1

One man show...
L'humoriste Karim Duval
présente son dernier show, Y.
Apres le triomphe de son
premier spectacle - plus de
1000 représentations en France
et a I'étranger, il revient avec un
one-man-show ou il se fait le
porte-voix de cette génération

Jack Jack de millenials née avec le
Plateau rock avec Komodor, monde d'Internet. Un stand up bourré d'autodérision, qui
Send me Love Letters et KNTC. décrypte avec cynisme et finesse les préoccupations de Infos

Infos : jackjack fr ces trentenaires, symboles d'une société en mutation. pole-en-scenes.com



https://pole-en-scenes.com/
http://jackjack.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=UZIbTqQ9CB0
https://lions-lyon-aeroport.org/
https://www.helloasso.com/associations/lions-club-lyon-aeroport/evenements/concert-solidaire
mailto:a.mezouar@ribrq.org
http://jackjack.fr/evenement/komodor-x-send-me-love-letters-x-kntc/
https://www.univ-lyon2.fr/
https://www.cslestaillis-bron.fr/
https://cabaneajeux.fr/
http://www.ch-le-vinatier.fr/ferme/

18 l01-20h30

Trio Sora

et Beethoven

Invité sur les scenes les plus
prestigieuses, Trio Sora est
reconnu pour ses interprétations
audacieuses. Honorées par de
nombreux prix internationaux
Pauline Chenais au piano,
Clémence de Forceville au
violon et Angele Legasa au violoncelle, partagent la méme passion pour
la musique. En 2020, leur premier enregistrement consacré aux 6 grands

trios avec piano de Beethoven, révele toute la modernité et la sensibilité ’
du célebre compositeur, trop souvent affublé d'une image d'artiste austere

et introverti. A découvrir sur scéne, a 'Espace Albert Camus.

23 |01-17h

Coneert gospel

et caritatif

Le Gospel Amazing
Groupe (qui répete au
Centre social Gérard :
Philipe) donne un concert carltatlf au beneflce de d'association ESPER a l'église
Notre-Dame-de-Lourdes (rue des Essarts). La troupe présente son nouveau
spectacle "Un jour a la Nouvelle-Orléans". Costumes créoles, scénographie et
chorégraphies... une plongée dans I'histoire de l'esclavage.

Tarifs

10€ et 5€ pour les - de 12 ans. Réservation : mirabelle.denuit@orange.fr
ou par SMS au 06 88 57 45 23

206 101-19h

Rencontre d'auteur

Pour la 5 année consécutive, la
Médiatheque Jean Prévost propose de
rencontrer I'un des auteurs en lice pour

le 5° Prix Summer décerné lors de la Féte
du Livre de Bron ! La romanciere Maria
Pourchet parlera de son 6°roman Feu (éd.
Fayard) dans lequel avec intelligence et
humour, elle chauffe a blanc un theme vieux
comme le monde : l'inépuisable passion
amoureuse. Entretien préparé par le groupe » Infos
de lecteurs brondillant du prix Summer.

A partir du samedi 28/01
LE KRUMP S'EXPOSE

Espace Albert Camus

Le photographe Nach,

capture ['énergie du Krump

avec Ici, nous nous réinventons.

Infos : pole-en-scenes.com

Vend. 28/01 - 20h30
ENSEMBLE CHOREGRAPHIQUE
Espace Albert Camus

Les jeunes danseurs du CNSMD
de Paris interprétent les grands
noms de la danse néoclassique
et contemporaine.

Infos : pole-en-scenes.com

Merc. 02/02 - 15h

CINE CONCERT JEUNE PUBLIC
Espace Albert Camus

La 7¢ oreille offre avec Petit roi
et autres contes, une relecture
musicale de 4 magnifiques courts}
métrages d'animation hongrois.

Infos : pole-en-scenes.com

Vend. 04/02 - 20h30
MUSIQUE

Espace Albert Camus
Terrenoire, c'est un duo
stéphanois a mi-chemin entre
pop indépendante et musique
électronique. Salué par la critique.

Infos : pole-en-scenes.com

Sam.05/02

= a partir de 14h
CONFERENCE

Fort de Bron

“Les crashes de la Royal Air Force”
par Pierre Biard, Slhada.

Infos : www.slhadafr

= a 20h30

CONCERT

Jack Jack

Melba + (+++) + Citron sucré
3 univers, 3 découvertes.

Infos : jackiack.fr ‘



https://www.mediathequebron.fr/
http://jackjack.fr/evenement/melba-citron-sucre/
http://jackjack.fr/
https://pole-en-scenes.com/
https://pole-en-scenes.com/
https://pole-en-scenes.com/
https://pole-en-scenes.com/
https://pole-en-scenes.com/
https://www.youtube.com/watch?v=WxgpZ0sR8Fg
https://www.youtube.com/watch?v=7FN7TPdOXYk
https://www.youtube.com/watch?v=LcJxrtURopg
mailto:mirabelle.denuit@orange.fr
http://www.slhada.fr/
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Au revoir 2021, bonjour 2022 !
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Je présente mes meilleurs veeux a tous les brondillants
pour cette nouvelle année, une bonne santé avant tout
atoutes et tous, et plein succés a vos projets personnels
et a nos causes communes qui seront nombreuses
cette année.

Comme le disait Victor Hugo : « Mettre tout en équilibre,

c’est bien. Mettre tout en harmonie, c’est mieux. »
Que cette année 2022 qui démarre soit meilleure que
celle que nous avons connue en 2021.

Stéphanie VELLA

Des propos mensongers du maire contre les écologistes

Les réseaux sociaux sont l'occasion d'affirmer n'importe
quoi, et notre maire ne s'en prive pas. Dans une
joute obsessionnelle contre notre groupe, il en vient
maintenant aux inventions mensongeres, visant a faire
passer les écologistes pour des rabat-joie dogmatiques,
farouchement opposés a toutes ses initiatives.

Ainsi d'apres M. le maire, nous aurions :

- vivement critiqué le marché de Noél... dont nous avons
approuvé la mise en place (dans ce méme Bronjour) et
salué la promotion des commergants locaux.

- refusé de travailler avec sa majorité a l'information
des brondillants sur la future Zone a Faibles Emissions
(ZFE).. Nous avons non seulement dit I'exact inverse
au dernier conseil municipal, mais avions déja proposé
un veeu en ce sens (contre lequel sa majorité a voté).

- une position dogmatique anti voiture.. Affirmation
aussi aberrante que si nous étions anti chauffage
I C'est vrai, on ne l'allume qu'apres avoir mis un pull,

si on a encore froid. Notre approche est la méme pour
la voiture : raisonner son usage et limiter ses nuisances.

Nous continuerons de défendre le secteur associatif
car il garantit un acces a la citoyenneté et a la culture
pour tous. La baisse prévue de ses subventions, malgré
un discours faussement rassurant de la majorité, se
traduira tres concretement dés 2022. Ainsi, le Centre
aéré, pourrait étre contraint de fermer en Ao(t, pour la
premiére fois depuis sa création il y a 50 ans.

Puisse 2022 porter la justice sociale et I'écologie au
plus haut sommet de I'Etat.
Meilleurs voeux a vous pour 2022,

Les élus du groupe “EELV-Bron et Génération.s
Bron’, Anne-Laure BADIN, Nesrine MECHKAR,
Filipe GALVAO et Rémi COURT.

Cheér.e.s brondillant.e.s,

Nous souhaitons évoquer en ce début d'année la
Métropole de Lyon. Nombre de projets structurants
pour notre agglomération ont été mis en place depuis
I'arrivée de la gauche écologiste en 2020.

Sur le logement déja, avec une détermination a loger
tout le monde en y dédiant 518 M€ sur le mandat ; sur
les transports, avec I'augmentation de l'investissement
du SYTRAL, la création d'un réseau express vélo,
I'extension de la ZFE qui permettra de mieux protéger
notre santé ; sur la nature et l'eau, avec la création
d'une régie publique de l'eau qui redonnera le controle
de cette ressource fondamentale aux habitants, ou
encore sur la culture, avec I'élaboration d'une stratégie
culturelle métropolitaine qui encouragere la création et
I'apprentissage des arts.

A la Métropole, vos élus socialistes sont présents
au travers du groupe Socialistes, la gauche sociale et

écologique & Apparentés. Présidé par Jean-Michel
Longueval et fort de 4 vice-présidents - Renaud Payre
au logement, Héléne Geoffroy a I'égalité des territoires,
Cédric Van Styvendael a la culture et Jean-Michel
Longueval a I'enseignement supérieur, recherche et vie
étudiante -, le groupe a a coeur de défendre les intéréts
de tous les habitants et de tous les territoires a travers
le triptyque Solidarité/Environnement/Emancipation,
pour que demain nous et nos enfants puissions vivre
ensemble pour encore longtemps.

Nous vous souhaitons une tres belle année 2022
et restons disponibles pour tout échange.

Les élus du groupe “Socialistes, Ecologistes

et Citoyen.ne.s’, Jean-Pierre ANGOSTO,

Lucile MOREL, Claire DURAND-MOREL, Djamel
BOUABDALLAH et Djamel BOUDEBIBAH
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MAJORITE MUNICIPALE

Du jamais vu a Bron

Pour cette premiere Tribune libre de l'année 2022, nous
souhaitons avant tout vous présenter nos meilleurs voeux de
santé, de bonheur et de réussite dans vos projets personnels
et professionnels.

A I'heure ot la France connait une nouvelle vague de I'épidémie
liée a la Covid-19, notre priorité, vous le savez, est, et restera,
votre santé.

La mise en place, a notre demande, d'un centre de vaccination,
il y a tout juste un an, est I'une de nos grandes fiertés.
Nous avons pleinement pris nos responsabilités en
permettant aux Brondillants d'étre vaccinés au plus pres de
chez eux. A ce jour, vous étes plus de 35 000 a avoir poussé les
portes de notre centre.

2021 restera également l'année du renouveau a Bron gréce
a I'émergence de nouveaux rendez-vous festifs et culturels.
Une Ville en mouvement qui n'oublie personne. Pour la premiére
fois a Bron, n'en déplaise a certains, vous avez pu profiter d'un
Marché de Noél.

En 2022, nous allons poursuivre en ce sens et écrire de
nouvelles belles pages brondillantes. Cette ambition est inscrite
dans le budget 2022 de la commune.

Cette année a permis de réaliser les premiers changements,
mais également de préparer l'avenir.

Ainsi, le plus important budget d'investissement sera voté par
la collectivité, ouvrant une nouvelle dynamique pour I'¢ducation
et la jeunesse.

Ce sont pres de 4 millions d'investissement, que nous
consacrerons a I'école et a la jeunesse, “LA" grande priorité de
cette année.

S'agissant de votre sécurité, c'est avec détermination que nous
nous inscrivons dans la durée. Cela sera un long combat qui ne
dépend pas uniquement de nous. Pour autant, soyez assurés
de notre détermination et des moyens que nous engageons.
Apres le renforcement des effectifs de la Police Municipale,
le déploiement de la vidéoprotection, en 2022, ce sont les
travaux du poste de police qui seront lancés.

Le budget 2022 nous permettra de passer de I'ambition a
I'action.

Un budget innovant.

Des projets ambitieux et équilibrés.

Une maitrise des dépenses de fonctionnement, sans laquelle
on ne pourrait pas investir pour vous.

Investir pour préparer l'avenir, l'avenir de nos enfants, petits-
enfants et générations a venir.

Notre énergie est conséquente, notre enthousiasme grand
et notre engagement total.

Tres belle année 2022, prenez soin de vous !

Les élus du groupe “Bron 2020, protéger, respirer”
avec Jérémie BREAUD

Une nouvelle année, de nouveaux défis

En ce début 2022, nous vous souhaitons a toutes et a tous une
belle année.

Nous en attendons beaucoup et espérons que les contraintes
qui pesent sur chacun dentre nous en raison du contexte
sanitaire laisseront bientét a nouveau place a des moments
de partage et de convivialité plus importants. D'ici la, restons
vigilants.

Décembre s'est achevé a Bron avec de nombreuses initiatives
et animations organisées par la municipalité, les agents de la
Ville et par les conseils de quartier (a I'image de la boite aux
lettres du Pere Noél que nous devons au conseil de quartier
Roosevelt - Jardins du Fort - 8 Mai).

Nous nous félicitons également du succés du festival “Mission
[1]possible, 48h pour sauver la planete” dont I'adjoint Frangois-
Xavier Pénicaud était a l'initiative. Il aura d‘ailleurs fort a faire
durant cette année placée sous le signe de I'éducation.

Quant au groupe EAB, nous continuerons a favoriser

I'implication des Brondillant(e)s dans les actions de la ville, a
relayer vos idées, et a peser pour une transformation durable
de notre commune. Pour ce faire, I'adjoint Hervé Thibaud sera
recentré sur le développement durable et le quartier Parilly ;
tandis que la conseillére municipale Anne-Lise Lansaque sera
a présent déléguée au cadre de vie et a la prévention routiere.
Bonne année ! Prenez soin de vous ! Et prenons soin de notre
entourage !
Les élus du groupe “En avant Brondillant(e) s’
Stevens BOBI, Jean-Baptiste DOZOLME, Anne-Lise
LANSAQUE, Francois-Xavier PENICAUD, Hervé THIBAUD

Janv 2022 = BIIFloN jour
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L’astrologie

offerte par Marmor
le voyant brondillant

%
ﬂ' Bélier
21 mars > 20 avril

aFaites preuve d’humour lorsqu'on se moque
de vous.. & C'est votre mois de chance sur
le plan professionnel. Mettez votre timidité
dans votre poche. = Prenez soin de vos
mains. Pourquoi ne pas vous offrir une
manucure !

Lion
23 juillet > 22 aolt

& La jalousie gache vos relations. Avec plus
tolérance, vous seriez a l'aise, soyez diplomate.
Mettez de l'eau dans votre vin. & Ne vous
laissez pas abattre par des opérations prévues
depuis longtemps, méme si elles sont assez
perturbantes. % Mettez a jour votre pass
sanitaire. Pensez a la 3¢ injection !

Sagittaire

23 novembre > 21 décembre

@ Clest trouble co6té sentiments. Vous ne
savez plus trop ce que vous voulez. Dissipez
toute ambiguité. & N'hésitez pas a aborder
un sujet de discussion périlleux au bureau,
le travail en équipe vous est profitable
¥ Surveillez votre poids.

A vous de jouer!

2 8 1 5

Janv 2022 = BI/oN jour
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Taureau

21 avril > 20 mai

6’ Vos proches vont vous aider a vous sentir
mieux. Vous prenez plein de bonnes résolutions
en ce début d'année. & Vous étes quelqu'un de
tres organisé dans votre travail et vous n‘aimez
pas que I'on dérange votre quotidien. % Calmez-
vous sur les chocolats, méme si vous croulez
sous les boites.

Vierge
(I 23 aolit > 22 septembre

& De l'orage dans lair... Vous devez admettre
vos erreurs_pour les corriger et vous faire
pardonner. & Restez tenace et ne cédez pas !
Le moment est trés favorable, soyez assuré que
votre tour viendra. % Et si vous achetiez une
trottinette ?

D g Capricorne

22 décembre > 20 janvier

6’ Incitez I'étre aimé a plus de calme au cours de
discussions en famille. Vous espérez retrouver la
paix. & Il vous reste la possibilité de faire une
volte-face devant lincompréhension générale.
PEn plein forme !

v If Gémeaux

| 21 mai > 21juin

6’ Vous étes d'un caractére trop entier. Apprenez
3 vous plier aux regles.. B4 Soyez plus détendu
au bureau sinon vous risquez d'étre le souffre-
douleur de vos collegues en début dannée.
* Apres les fétes, une cure deau plate
s'impose !

Balance
23 septembre > 22 octobre

& N'accumulez pas les griefs. Il est si facile de
s'entendre. Il vaut mieux un mauvais arrangement
qu'un bon proces. & Vous semblez manifester
de nouvelles envies d'indépendance, ne les
dévoilez pas tout de suite. % N'oubliez pas votre
écharpe ! Pourquoi ne pas en acheter une belle en
cachemire..

) S
@(%é Verseau

21janvier - 19 février

6’ Il vaut mieux écouter puis se taire que de
défendre une cause perdue. Changez certaines
habitudes. & Commencez la journée en prenant
du recul. Vous aurez ainsi une vue plus réaliste
de votre agenda. ¥ Surveillez votre cholestérol.

Réponses des quiz “alimentation” de la page 27

QUIZ “ENFANT" :

Niveau . .
1- Faux, il s'agit de manger

difficile 5 portions/jour et non 5 fruits

et 5 légumes complets/jour

2 - Rouge : elle contient beaucoup de

graisses et de cholestérol

3 - Les portions de charcuterie
hebdomadaires sont de 150 g
4 - Hélas dans les 2... réapprenons

a cuisiner !

5 - Faux, les céréales sont pauvres
en lipides, car ceux-ci sont dans la
graine et éliminés lors de la mouture.
Les minéraux disparaissent aussi lors

de la mouture

6 - Vrai

7 - Le petit déjeuner
8 - Vrai

9 - Faux, 7 morceaux... ce qui est déja

beaucoup !
10 - Vrai

QUIZ “ADULTE" :

1- Vrai, un homme a besoin de 2 400
a 2700 kcal, une femme de 2 000

a 2200 kcal

2 - Vrai

3 - Vrai

4 - Vrai, d'ou un besoin d'apport

de 2L/jour

5 - Vrai : viandes poissons ceufs,
produits laitiers, matiéres grasses,
légumes et fruits, sucre et produits
sucrés, céréales et dérivés, boissons
6 - Vrai (fer, potassium, calcium,
phosphore, soufre etc.)

7 - Faux, dans les poissons gras
(sardines, saumon... )

8 - Vrai

9 - Vrai, pour le calculer : poids en kg,
divisé par taille en cm au carré,

la norme est comprise entre 18 et 25
10 - Vrai, avec le sommeil réparateur
et I'exercice physique
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Solutions du num

Cancer
22 juin - 22 juillet

e

& Vous auriez tout intérét a tenir compte de l'avis
de I'étre aimé. Agissez avec tact et modération.
Vos proches ont besoin de vous. & Journées
variées en ce début dannée, vous naurez pas
I'occasion de vous ennuyer. % Retrouvez le chemin
du club de sport.

k]

& Evitez les propos moqueurs, vous risqueriez
d'irriter un entourage qui vous soutient pourtant
fermement. &5 On va faire appel & votre sens de
I'équité, il faudra donc étre a la hauteur de votre
jugement. ¥ Changez de dentifrice.

¢
S

Ne vous attaquez pas a la réputation d'un
ami de la famille. Un virage risqué coté cceur.
&= Pas de risques inutiles, soyez prudent et
souvenez-vous de vos expériences passées.
¥ Mangez du foie gras pendant qu'il est encore
possible de le faire !

Scorplon

23 octobre > 22 novembre.

Poissons

20 février - 20 mars

€

b
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Roman, album, documentaire, BD... découvrez la sélection des
médiathécaires et des usagers avec ce mois, une sélection gourmande,
basée sur la thématique de I'alimentation !

|N8 «Green smoothies”, livre documentaire

par Fern Green (éd. Marabout)

Préparer des jus et des smoothies est un bon moyen
de prendre soin de son corps. A base de légumes verts
crus et de fruits, cela devient un excellent programme
détoxifiant et tonifiant pour se remettre en forme apres
les fétes de fin d'année.

Caroline B.

D “"Yamy ", appli jeunesse

Pour que bien manger soit aussi utile que ludique,
voici une jolie application pour s'amuser en famille.
Aidez Yamy a bien se nourrir tout en apprenant plus
sur les secrets de la nutrition. Qui prendra le mieux

i

©«zéro phyto, 100 % bio’,

DVD documentaire

Avec Guillaume Bodin, nous faisons le tour de France
des cantines bio et des villes sans pesticides, avec les
pionniers du secteur qui contribuent a I'amélioration
de la qualité alimentaire. Du 100 % local et bio dans la
restauration collective, c'est possible !

Azedine

[N “A boire et a manger”, BD adulte

de Guillaume Long

Cet auteur lyonnais nous dévoile recettes,
anecdotes, astuces et idées d'associations
heureuses, par saison. Oui, on y voit la raclette, mais
aussi le brocoli, le pissenlit, le radis noir ! Aromatisé
a la gourmandise, avec une pincée d’humour !

e

Clémentine

@“The Lunchbox’, de Ritesh Batra

Sous les effluves de plats indiens raffinés, une histoire
invraisemblable de lunch box délivrées par erreur !
Point de départ malicieux d'un film romantico-
culinaire qui a marqué les esprits jusqu'au festival de

Cannes...De quoi inspirer vos tupperwares !

Caroline C.




FESTIVAL DU CINEMA FRANCAIS

DROLE D’ENDROIT
POUR DES RENCONTRES

DU 26 AU 30 JANVIER 2022

@ LaReégion



https://www.cinemalesalizes.com/
https://www.instagram.com/cinemalesalizes/
https://www.facebook.com/Cin%C3%A9ma-Les-Aliz%C3%A9s-435753346515298



